
Ìàé÷èíàòà êüðìà å íàé-äîáðèÿ íà÷èí çà õðàíåíå
íà áåáåòî ïî âðåìå íà ñâîèòå ïüðâè øåñò ìåñåöà
îò æèâîòà ñè è çàåäíî ñ äðóãèòå õðàíè,
íàé-ìàëêî äî ñâîÿòà äâåãîäèøíà âüçðàñò.

Ìàé÷èíàòà êüðìà äîïðèíàñÿ çà äîáðîòî ôèçè÷åñêî 
è ïñèõè÷åñêî ñüñòîÿíèå íà ìàéêàòà è áåáåòî.

Äîáðå å êüðìåíåòî äà çàïî÷íå îùå îò
ïüðâèÿ ÷àñ, ñëåä ðàæäàíåòî íà áåáåòî
è ìàéêàòà è áåáåòî äà áüäàò çàåäíî

Íå èçïîëçâàéòå øèøåòà ñ äîïîëíèòåëíè
õðàíè è èçáÿãâàéòå áèáåðîíà,
äîêàòî èìàòå äîñòàòü÷íî êüðìà.

Áðîøóðàòà å èçðàáîòåíà çà "VIA LACTEA" ïî ñëó÷àé ÷àñòâàíåòî íà
Ñâåòîâíàòà ñåäìèöà íà Ìàé÷èíàòà êüðìà çà 2003ã. Ñüùî òàêà, 
èñêàìå äà êàæåì ñâîåòî "Äîáðå äîøëè!" íà âñè÷êè ìàéêè, 
ïðèñòèãàùè â Àðàãîí îò ñâîèå äüðæàâè.

Áåáåòî îáõâàùà ñàìî ãðüäíîòî çüðíî

Êüðìåíåòî íå ïðè÷èíÿâà áîëêà. Áåçïîêîéñòâèåòî 
ìæå äà ñå èçáåãíå ñüñ çàåìàíåòî íà ïðàâèëíà 
ïîçèöèÿ.

Êàðòèíà îò áðîøóðà çà Ìàé÷èíàòà êüðìà
íà Àíáàëóñèéñêàòà Çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ

Ãüðäèòå íå ñå íóæäàÿ îò ñïåöèàëíî
ïî÷èñòâàíå, íèòî îò ïîñòàâÿíåòî íà íÿêàêüâ
êðåì. Äîñòàòü÷åí åæåäíåâíèà äóø.

Ñ óñòàòà ñè áåáåòî îáõâàùà ãðüäíîòî 
çüðíî ÷àñòòà îêîëî íåãî.

Çàáðàâè çà õðàíåíåòîïîä îïðåäåëåí
÷àñ è çà äîçàòà, êîÿòî òðÿáâà äà
ïðèåìå áåáåòî. Âñÿêî åäíî áåáå
ïðèòåæàâà ñâîé ñîáñòâåí ðèòüì 
è åíîðìàëíî äà áîçàå è ïðåç íîùòà.

ÄîáðåÄîáðå

ËîøîËîøî



http://www.vialactea.org
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Ïðàâèëíî ïîëîæåíèå íà 
òÿëîòî 
Ãüðáüò èçïðàâåí
Ðàìåíåòå îòïóñíàòè
Äà ñå ïðèáëèæè áåáåòî êüì
ìàéêàòà, äâàìàòà òðÿáâà
äà áüäàò åäíî öÿëî.

Ñðåùè, áåñåäè è ëåêöé ñâüðçàíè ñ ñ Ìàé÷èíàòà êüðìà
Ïüðâèòå äè íà áåáåòî
Êàêâî äà ïðàâèì êîãàòî ïëà÷å?
Çíà÷åíèåòî îò ïðàâèëíàòà ïîçà ïî âðåìå íà êüðìåíå
Êüðìåíå è ðàáîòà
Ñïðàâî÷íèê íà "VIA LACTEA" ìîæåø,äà íàìåðèø â Çäðàâíèÿ 
öåíòüð

ÌÀÉ×ÈÍÀÒÀ ÊÜÐÌÀÌÀÉ×ÈÍÀÒÀ ÊÜÐÌÀ

Ïåðåâîä Èñêðà Íèêîëîâà

Vía Láctea
Ñëóæåáíà ãðóïà çà
çàùèòà è ïîäêðåïà íà
Ìàé÷èíàòà êüðìà îò 1987ã.

Via Lactea ïðåäëàãà áåçïëàòíè
äåéíîñòè îáÿâåíè â "Ñàíèòàðíèà
èíòåðåñ" çà Ãóáåðíèÿ Àðàãîí
Ñàðàãîñà, Àëêàíèñ, Óåñêà 

Ñðåùè
Â Ñàðàãîñà- Êüùà íà æåíàòà
óë.D. Juan d Aragon 2- âñåêè
ïîíåäåëíèê îò 17:30 äî 19÷.
òåë. 976 32 28 03

Â Óåñêà- ²ÀÌ- Àðàãîíñêè æåíñêè
èíñòèòóò- âñåêè ÷åòâüðòàê
îò 17:30 äî 18:30÷.
òåë. 974 22 21 44

Â Àëêàíèñ- Ðàéîííà áîëíèöà- âñåêè
âòîðíèê îò 15:30 äî 17÷.
òåë. 978 87 02 96

Idioma: búlgaro
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