Alaptarea materna este cea mai buna forma de alimentare A alapta nu doare, deranjarea se evita
a prunculdi in primele sale sase luni de viata si adaugénd cu o pozitie corecta.
mai putine alimente pina la doi an.

Pruncul apuca in gura sfircul

Aduce important beneficiu fizic si psihic pentru prunc si si 0 parte din aureol.

mama.

Este mai bine inceperea alaptarii dupa o ora de la nastere si
pruncul s fie Tn permanenta alaturi de mama.

Nu trebuie luate in seama orartile
si duratia al@ptarii.

Fiecare prunc are propiul sau ritm,
este normal sa suga si noaptea.

Imagini din brosura de Laptatie Materna ale
Consiliului de Sanatate de Andalucia.

Nu gindi ca bagandui pumnul in gura, copilului tau i se va
face foame. Acest gest Inseamna, daca castiga in
greutate normal, incepe a se pune in relatii cu lumea
inconjuratoare.

Sanul nu are nevoie de o spalare speciald si nici
de a fi aplicata vreo crema. Este suficient cu un.
dus normal. '

Nu le dati biberoane nici tetine si . ' Pruncul ia doar sfircul.
evitati suzetele pana ce alédptarea

este bine stabilita. rdh Brosura elaboratda prin Via Lactea pentru celebrarea
i Saptamanii Mondiale pentru Laptatia Materna din anul 2003.
Dorim ca prin a ceasta forma sa va dam cel mai calduros bun

venit la toate mamele ce sosesc in Aragon din alte tari.




Pozitia corecta

Spatele drept

Umerii lejeri si relaxati
Apropierea pruncu lui de mama si
nu invers.

Pruncul se lipeste fata de mama
burta de burta.

Reuniuni de mame, sedinte si conferinta despre alaptarea materna:
primele zile ale fatului. Tn timpul noptii. Marirea productiei de lapte. Ce
se face cad plinge?. Importanta pozitiei pentru aldptare. Alaptarea si
lucrul afara de casa.

Via lactea a editat un ghid de sfaturi pentru alaptarea materna ce
se poate solicita la centrul de sanatate.

e En ZARAGOZA

Casa femeilor

Strada D. Juan de Aragén, 2.
Luni indicat in brosura

De la hora 17,30 la 19
Informatii la 976 32 28 03

« En HUESCA

IAM (Institutul Aragonés de
Femei)

Toate joile I
De la hora 17,30 la 18,30 F !
Informatii la 974 22 21 44 } |

« En ALCANIZ

Spital de Alcafiz T [ .
Toate martile Via Lactza
De la hora 15,30 la 17 http:// ialact

Informatii la 978 87 02 96 p://www.vialactea.org
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ALAPTAREA MATERNA

Via lactea

Grupul de promotie, protectie si sprijin
de la alaptarea materna.

Din anul 1987

Via Lactea ofera activitati
gratuite

Declaratii de interese sanitare
ale Guvernului de Aragon

Zaragoza, Alcaniz, Huesca.

Idioma: rumano

Traducido por Silvia Coman
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