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1. INTRODUCCION

La administracién de medicamentos por via tépica es el procedimiento por el cual se aplica un
medicamento sobre la superficie de la piel o mucosas para ejercer una accion local o para ser
absorbido y tener una accion sistémica.

Dentro de sus principales objetivos se encuentra el proteger la piel y mucosas, aliviar el dolor y el
prurito, lubricar y suavizar la piel, controlar la infeccion, estimular la cicatrizacién, disminuir la

inflamacion y administrar medicamentos transdérmicos de efecto sostenido.

2. OBJETIVO

Proporcionar recomendaciones para preparar y administrar con seguridad medicamentos por via

topica.

3. ALCANCE

Este POE es de aplicacion para profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia afecta a todo el
personal sanitario que en actos urgentes o programados dan cobertura a pacientes que precisan la

administracion de medicacion por esta via.

Si tiene dudas con la interpretacion de esta version o quiere hacer alguna mejora u observacion,
puede dirigirse a Celia Vicente Fenoy UGC de C. Plastica en el teléfono corporativo: 671564991 y en

el correo electronico celia.vicente.sspa@juntadeandalucia.es

4. EQUIPAMIENTO NECESARIO

-Orden de tratamiento
-Batea y guantes
-Farmaco prescrito:
« Medicamentos liquidos: lociones (emulsiones, suspensiones) y tinturas
« Medicaciones semisdlidas: cremas, geles, pomadas(unglentos) y pastas
« Medicaciones solidas: polvos
» Parches transdérmicos
-Aplicador o depresor lingual
-Gasas 0 apositos oclusivos si precisan

-Bolsa para residuos
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
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Valoracion de enfermeria: antecedentes del paciente, alergias, enfermedades de la piel,
estado nutricional, temperatura, patologias crénicas que suponga riesgo de deterioro de la
integridad cutanea y presencia de lesiones.

Comprobar prescripcion médica y tipo de medicacion topica.

Identificar al paciente.

Explicar el procedimiento al paciente y solicitar su consentimiento.

Higiene de manos con jabdn antiséptico o solucion hidroalcohdlica.

Preparar el material.

Verificar: medicamento prescrito, paciente, dosis, via y hora correctos, caducidad y ausencia
de alergias y contraindicaciones.

Verificar la identidad del paciente in situ.

Garantizar la privacidad.

Colocar en posicién comoda.

Colocar guantes no estériles.

Limpieza y secado cuidadoso de la piel retirando resto de otras aplicaciones que impidan
contacto de la piel con el medicamento. Si la piel no esta integra realizar el procedimiento con
técnica estéril.

Seleccionar zona de aplicacion teniendo en cuenta las diferentes formas farmacéuticas, el
estado de la piel del paciente y las directrices del fabricante. Evitar que entre en contacto con
los ojos. En caso de parche transdérmico, comprobar retirada del parche anterior y rotar la
zona de aplicacion evitando zonas de sudoracion intensa grasas o con mucho pelo o las que
presenten lesiones cicatrices.

Aplicar en la misma direccion del vello para evitar irritacion del foliculo piloso.

Cubrir con un apésito oclusivo y/o vendaje si esta indicado.

Rotular el medicamento con la fecha de inicio y el nombre del paciente.

Retirada de guantes y lavado de manos con jabén antiséptico o solucién hidroalcohdlica.
Educar al paciente en el autocuidado y posibles reacciones de la medicacion.

Registrar el procedimiento y las incidencias que hayan surgido, asi como la respuesta del
paciente.

Los residuos, depresor, aplicador, apésitos u otro material son asimilables a residuos urbanos

por lo que han de eliminarse en el contenedor correspondiente.

POE-ENF-B01 -V1 Administracion de medicacion por via topica



) “ —  HoOspital
A Junta de Andalucia Procedimientos de Enfermeria a Universitario

Consejeria de Salud y Consumo

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD H U R S Reina Sofia

5.1 Segregacion de residuos.

Tiene toda la informacién sobre gestion de residuos en la pagina Web Hospital Uni-
versitario Reina Sofia: Area de Servicios Generales: ;Qué debo hacer si tengo que
segregar RESIDUOS SANITARIOS?

6. BIBLIOGRAFIA

e Jonette E. Keri, MD, PhD. Principios del tratamiento dermatoldgico topico. 2021

e Vallejo CD, Jacomet MAP, Sabaté LR, Diego L. Uso seguro de medicamentos tépicos II:
acné y rosacea. FMC Formacion médica continuada en atencion primaria.
2022;29(7):397-404. doi:10.1016/j.fmc.2021.11.003

7. LISTADO DE DOCUMENTOS ASOCIADOS

Este procedimiento no contiene anexos.

8. LISTADO DE DISTRIBUCION

El procedimiento aprobado debe ser distribuido a todas aquellas personas que participen enla

aplicacion del mismo.

En el listado de comprobacion se hara constar a que personas se les ha hecho llegar el POE,
empleando para ello cualquier via que permita comprobar que la entrega ha sido efectiva:

correo electronico, entrega en mano u otra.

NOMBRE Y APELLIDOS SERVICIO / UNIDAD FECHA

Francisco de Asis Trivifio Tarradas Director Gerente Septiembre de 2025
Elena Garcia Martinez Directora Médica Septiembre de 2025
Rocio Segura Ruiz Directora de Enfermeria Septiembre de 2025
Maria Luisa Garcia Alijo Dlrec;tqra Ef:onom|co ) Septiembre de 2025

Administrativa

José Luis Gémez de Hita Director de Servicios Generales | Septiembre de 2025
Juan Alfonso Sereno Copado Director de Personal Septiembre de 2025
Cargos m?ermedws depe'nd|entes de Septiembre de 2025
la Direccion de Enfermeria
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