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Dr. Aaron T. Beck

El Doctor Aaron T. Beck, es el Presidente del Instituto de Beck para
la Terapia e Investigacion Cognitiva y Profesor Emérito de Psiquiatria
en la Universidad de Pensilvania.

EL Dr. Beck desarrollé la terapia cognitiva a principios de los afios
1960 cuando era psiquiatra en la Universidad de Pensilvania. Previamente
se habia formado y ejercido como psicoanalista, por lo que debido a
su instinto cientifico e investigador, el Dr. Beck traté de poner a prueba
algunas hipétesis acerca de los conceptos psicoanaliticos implicados
en la depresién, disefiando y llevando a cabo diferentes experimentos.
A pesar de que esperaba validar gran parte de los preceptos fundamentales
del psicoanalisis, se sorprendid al encontrar justo lo contrario. Estas
investigaciones le llevaron a comenzar la bdsqueda de otras formas de
conceptualizar y explicar la depresion.

Desde entonces, el Dr. Beck y sus colaboradoradores diseminados
por todo el mundo, han investigado la eficacia de esta forma de
psicoterapia para tratar un amplio abanico de trastornos, incluyendo
la depresion, el trastorno bipolar, los trastornos alimentarios, las
drogodependencias, los trastornos de ansiedad, los trastornos de
personalidad y diferentes condiciones médicas en las que los componentes
psicolégicos son relevantes. Parte de su trabajo reciente se ha centrado
en aplicar la terapia cognitiva a la esquizofrenia, el trastorno limite
de personalidad y a pacientes que de forma repetida han intentado
suicidarse.

Es receptor de numerosos Premios y titulos honorarios. Ha recibido
el Premio de investigacién de la American Psychological Association
y la Asociacion Psiquiatrica Americana. También es un alto funcionario
del Instituto de Medicina y fue galardonado en 2003 con el Premio
Internacional de Salud Mental y en 2004 Premio Grawemeyer por su
papel como "un revolucionario en la psicologia”. EL Dr. Beck ha publicado
mas de 500 articulos, es autor o co-autor de diecisiete libros, y ha
impartido conferencias por todo el mundo. Fue nombrado uno de los
cinco psicoterapeutas mas influyentes de todos los tiempos por el
American Psychologist en julio de 1989.

Por todo esto y en reconocimiento a su trayectoria profesional y
gran labor investigadora, celebramos este Simposium, en el que con
ayuda de la técnica podremos escucharlo y hacerle entrega simbélica
del VIII Premio de la Fundacién Castilla del Pino.
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08:30 h.

09:00 h.
09:10 h.

09:30 h.

11:30 h.
12:00 h.

27 de Marzo (Viernes)
ENTREGA DE DOCUMENTACION

INAUGURACION OFICIAL

CONFERENCIA INAUGURAL
MODERADOR: Dra. Eudoxia Gay Pamos. Coordinadora de Salud Mental.
Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba

Presente y futuro de las Psicoterapias Dinamicas
Prof. Manuel Trujillo. Professor of Psychiatry-New York University.
Director, Program for Public and Global Psychiatry

MESA 1

PSICOTERAPIAS INTEGRADAS

MODERADOR: Prof. José L. Vdzquez Barquero. Catedrético de Psiquiatria
de la Universidad de Cantabria. Servicio de Psiquiatria
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Los factores comunes y la integracion de las psicoterapias en
el momento actual 3

Dr. Alberto Ferndndez Liria. Coordinador de Salud Mental del Area
3 de Madrid. Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
Principe de Asturias. Profesor Asociado de la Universidad de Alcald
de Henares. Madrid

Psicoterapia cognitivo analitica en el abordaje de trastornos
comérbidos de eje I'y eje II

Dr. Carlos Mirapeix. Psiquiatra. Fundacién para la Investigacion en
Psicoterapia y Personalidad. Santander

Psicoterapia y rehabilitacion: intersecciones y fronteras
Dr. Mariano Herndndez Monsalve. Jefe de Servicio del Distrito de
Salud Mental de Tetuan - Area 5. Madrid

Tratamiento integrado en la esquizofrenia

Prof. Isabel Montero Pifiar. Departamento de Medicina, Area de
Psiquiatria, Universidad de Valencia. Investigadora de Ciber de
Salud Pablica (Ciberesp)

Café

MESA 2

PSICOTERAPIA COMBINADA CON INTERVENCIONES

FARMACOLOGICAS

MODERADOR: Prof. Tomds Palomo. Jefe del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Doce de Octubre. Madrid

No estoy enfermo, no necesito ayuda
Dr. Xavier Amador. Adjunct Professor Counseling and Clinic Psychology.
Columbia University. Nueva York (Ponencia patrocinada por Janssen-Cilag)

Tratamientos combinados durante el periodo critico de la
psicosis

Dr. Ignacio Garcia Cabeza. Psiquiatra. Hospital General Universitario
Gregorio Marafion. Madrid

La combinacion de abordajes farmacolégicos y psicoterapéuticos:
realidad, retos y futuro

Dr. Miguel Angel Gonzdlez Torres. Profesor Titular del Departamento
de Neurociencias de la Universidad del Pais Vasco. Jefe del Servicio
de Psiquiatria del Hospital de Basurto

16:00 h.

17:00 h.

18:30 h.
19:00 h.

El tratamiento farmacolégico en la relacion asistencial

Dra. Mercé Teixido Casas. Coordinadora del Centro de Salud Mental
de Adultos (CSMA) de Sarria-S. Gervasi. Coordinadora del Programa
PSI de Sarria-S. Gervasi

VIDEOCONFERENCIA
MODERADOR: Prof. Manuel Trujillo. Professor of Psychiatry-New York
University. Director, Program for Public and Global Psychiatry

Nuevos avances en terapia cognitiva: Una presentacion interactiva
Prof. Aaron T. Beck. University of Pennsylvania. Department of Psychiatry.
Philadelphia. USA

MESA 3 3

INVESTIGACION EN PSICOTERAPIA

MODERADOR: Prof. Manuel Gémez Beneyto. Catedratico de Psiquiatria.
Universidad de Valencia

Psicoterapia basada en la Transferencia en los Trastornos Limites
de la Personalidad

Prof. John F. Clarkin. Clinical Professor of Psychology in Psychiatry,
Weill Cornell Medical College, New York.

Estudio sobre el proceso de cambio en la terapia de familia
en la esquizofrenia

Manuel Girén Jiménez. Profesor Asociado de Psiquiatria. Departamento
de Medicina Clinica. Universidad Miguel Hernandez. San Juan de Alicante
Manuel Gémez Beneyto. Catedratico de Psiquiatria. Universidad de
Valencia

Investigacién en Psicoterapia Dinamica Breve
Prof. Manuel Trujillo. Professor of Psychiatry-New York University.
Director, Program for Public and Global Psychiatry

Medios narrativos e investigacion psicoterapéutica
Prof. Beatriz Rodriguez Vega. Psiquiatra Hospital Universitario La
Paz. Profesora Asociada Universidad Auténoma de Madrid

Café

MESA 4 3

INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS

MODERADOR: Dra. Pilar Martin Borreguero. Doctora en Psicélogia
Clinica. Centro de Salud Mental Cérdoba Centro. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba

La conciencia focalizada en la intervencion terapéutica

Prof. Chris Mace. Consultant Psychotherapist, Coventry and Warwickshire
Partnership Trust, UK. Honorary associate professor in psychotherapy,
University of Warwick

La terapia comportamental dialéctica para adolescentes
Dr. Anthony James. Consultant of Child & Adolescent Psychiatry. Oxford
University. UK

Terapia dialéctico-comportamental para el trastorno limite de
la personalidad en poblacion espaiola

Prof. Azucena Garcia Palacios. Profesora Titular de Psicopatologia.
Departamento de Psicologia Basica Cinica y Psicobiologia. Universidad
Jaume I. Castellén

Terapia Iconica y autodireccion personal
Prof. Soledad Santiago Lopez. Prof. Asociada en la Universidad de
Malaga. Jefe del Servicio de Psicologia en el Centro San Juan de Dios

I 28 de Marzo (Sabado)

09:00 h. MESA 5 i
INTERVENCIONES PSICOTERAPEUTICAS EN INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
MODERADOR: Dra. M? Dolores Mojarro. Profesora Titular de Psiquiatria.
Departamento de Psiquiatria. Universidad de Sevilla

Intervenciones apoyadas en las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion en la infancia y adolescencia

Prof. Cristina Botella. Catedratica de Tratamientos Psicolégicos.
Departamento de Psicologia Basica, Clinica y Psicobiologia.
Universidad Jaume I de Castellén

Intervenciones psicoterapeiiticas para TDAH
Prof. Eric Taylor. Emeritus Professor of Child and Adolescent
Psychiatry. King's College London, Institute of Psychiatry

Eficacia de intervenciones psicoterapéuticas en trastornos del
espectro autista

Dra. Amaia Hervas. Jefe de la Unidad de Psiquiatria Infantil y
Juvenil Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona

Tratamiento multimodal de los trastornos de conducta
Dr. Tomds Cantd. Centro de Salud Mental de San Vicente. Alicante

11:00 h. Café

11:30 h. MESA 6
PSICOTERAPIAS COGNITIVAS
MODERADOR: Prof. Antonio Bulbena Vilarrassa. Catedratico de
Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Barcelona.
Director del Instituto de Atencion Psiquiatrica: Salud
Mental y Adicciones (IAPS)

Terapia cognitiva de la depresion: utilidad y limites
Prof. Amparo Belloch Fuster. Departamento de Personalidad. Facultad
de Psicologia. Universidad de Valencia

Psicoterapia cognitiva en las fases iniciales de la psicosis

Dr. Oscar Vallina Ferndndez. Psicélogo Clinico. Coordinador del
Programa de Intervencion Temprana en Psicosis del Area de Salud
de Torrelavega. Centro de Salud Mental I. Servicio Cantabro de
Salud

Caracteristicas cognitivas de las pacientes con TCA de larga
evolucion

Dra. Rosa Calvo.Directora de la Unidad de Tratamiento Intensivo
de Trastornos de la conducta alimentaria (Hospital de dia). Hospital
Universitario Santa Cristina. Madrid

La terapia cognitiva en las fobias sociales
Prof. David M. Clark. Professor of Psychology. Institute of Psychiatry
at Kings College London

13:30 h. Clausura

Apellidos:
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Direccion:
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Provincia: Tel.:
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INSCRIPCIONES

Antes del 27/02/09 Después del 27/02/09

PARTICIPANTES 400,00 € 450,00 €

RESIDENTES * 350,00 € 400,00 €

* Adjuntar documento acreditativo

BOLETIN DE ALOJAMIENTO

HOTEL H. Doble H. Individual
AC Cordoba Palacio***** 184,00 € 167,00 €
AC Cordoba **** 124,00 € 118,00 €
NH Amistad **** 175,00 € 160,00 €
Hacienda Posada de Vallina *** 110,00 € 105,00 €

Precios por habitacion desayuno buffet incluido. Tarifas vdlidas los dias 26 y 27.
En caso de reservar noches distintas, rogamos consuten suplemento.
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