
Córdoba, 26 al 28 de Marzo de 2008 

 
 
 
 

 
Dirigido a médicos y enfermeros 

Fechas: 26 al 28 de marzo de 2008 
 
Este curso está acreditado  por la American Heart Association (AHA), dentro del 
Programa de Atención Cardiovascular de Urgencia (ACU) de SEMES-AHA.  

 
 

 
Dirección y Coordinación del Curso:    
Elisa Lopera Lopera y Javier Montero Pérez     

         
Lugar:        Horario: 
Hospital Reina Sofía de Córdoba 
Edificio de C. Externas, Planta S-1    09:30 a 21:00 h. 

 
Duración:         
25 horas          
90% prácticas y 10 %  teóricas 
 
Número de plazas:       
28                 
 

Para más información contactar con la Secretaría de SEMES:  +34 91 570 12 84  
 

“La Asociación Americana del Corazón promueve firmemente el conocimiento y formación en RCP y ha desarrollado 
material de estudio para este propósito. El uso de estos materiales en un curso no representa que la Asociación 
Americana del Corazón sea un auspiciador y la cuota cobrada para tal curso no representa ingreso para la Asociación”. 
 

II CURSO DE INSTRUCTOR EN SOPORTE VITAL 
BASICO (SBV) Y SOPORTE VITAL 

CARDIOVASCULAR AVANZADO (SVCA)  
DEL PROGRAMA DE A.C.U. DE SEMES-AHA 

CARDIOPULMONAR AVANZADO   
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INTRODUCCIÓN 
 El Curso va dirigido a médicos y enfermeros, con experiencia docente en cursos de 
Soporte Vital. 
 

Los candidatos a instructores deben conocer muy bien el material  de SVB y SVCA, 
deben de ser capaces de definir con claridad los objetivos del programa SVB  y SVCA y 
evaluar el progreso de los estudiantes hacia dichos objetivos. 

  
OBJETIVOS 

El Curso de instructor tiene como objetivo  enseñar los conocimientos y los 
principios aceptados en el aprendizaje de adultos, las estrategias docentes interactivas y la 
capacidad para diseñar una secuencia apropiada para la instrucción y evaluación de 
progreso de los asistentes. Al finalizar el curso adquirirán las habilidades y las 
herramientas que pueden aumentar perceptiblemente sus capacidades como instructor 
profesional.  

 
En este curso aprenderá las 20 capacidades para ser un buen instructor, escuchará  

consejos prácticos útiles tanto para el instructor principiante o veterano, compartirá sus 
pensamientos e ideas con la clase, reflejando sus propias necesidades como instructor  y 
finalmente evalúa y sugiere las mejoras para otros instructores  
 

EVALUACIÓN - CERTIFICACIÓN 
Se enviarán con antelación, para su estudio previo, los manuales  del curso troncal 

de instructor, manual de SVB  e instructor SVB, SVCA e instructor SVCA.  
 
Al finalizar el curso, se realizará una evaluación de conocimientos y destrezas 

siendo requisito superar el 90% de la evaluación  teórica. Se realizará una evaluación 
continuada de las aptitudes docentes de cada alumno a lo largo de todo el curso.  

 
Se entregará a los alumnos un Diploma de asistencia. Los alumnos aptos serán 

certificados como instructores de SVB  y de SVCA por SEMES y AHA.  
 
Para conseguir la certificación de instructor es imprescindible, además de haber 

completado satisfactoriamente el curso de instructor, comprometerse a colaborar de 
manera activa y efectiva en el Programa de ACU de SEMES-AHA.  

 
PROFESORADO  

 
 Dra. Dña. Elisa Lopera Lopera. Instructora del Programa ACU de SEMES-AHA. 
Jefe de Sección del Servicio de Urgencias del Hospital “Valle de los Pedroches” de 
Pozoblanco. Instructora SEMES-AHA y Coordinadora Programa ACU para Andalucía 
 
 Dr. D. Javier Montero Pérez. Instructor del Programa ACU de SEMES-AHA. 
Secretario de Formación de SEMES. Facultativo del Servicio de Urgencias del Hospital 
“Reina Sofía” de Córdoba. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
 
 Dra. Dña. Rosa Encinas Puente. Instructora del Programa ACU de SEMES-AHA. 
Médico de Emergencias Sanitarias de la Junta de Castilla y León. UME Salamanca.  

 
 Dr. D. Gabriel Jiménez Moral Instructor del Programa ACU de SEMES-AHA. 
Médico de Emergencias. Equipo Provincial 061 de Córdoba.  

 
 Dña. Rosario Luna Chamizo. Instructora del Programa ACU de SEMES-AHA. 
DUE del Servicio Urgencias del Hospital “Valle de los Pedroches” de Pozoblanco. 
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 Dr. D. Javier García Vega.  Instructor del Programa ACU de SEMES-AHA.  
Coordinador Nacional del Programa ACU. Medico de Urgencias del SERGAS  
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PROGRAMA DEL CURSO 
 
1º DÍA  
 
Mañana 
 
09.30-10.00 Bienvenida. Presentación del Curso de Instructor en SVB y 

SVCA.  
 Entrega de documentación. 
 Presentación del curso. El doble rol: alumno e instructor. El 

instructor de instructores. Elisa Lopera 
  
10.00-14.00 Metodología de la enseñanza.                          
 

10.00-10.30  Presentación del Programa de formación SEMES-AHA.  
Javier   Montero 

10.30-11.00   El instructor del Programa de ACU SEMES-AHA. 
 Rosa Encinas 

11.00-11.30  Recomendaciones en RCP-2005. Javier Montero 
 
11.30-12.00 Descanso. 
 
12.00-13.00  Cómo hablar en público y enseñar con  eficacia. Rosa  
                     Encinas 

 Principios básicos de la comunicación.  
 Comunicación verbal y no verbal.   
 Autocontrol y control del entorno en las presentaciones en 
público. 
 Cómo conducir las sesiones prácticas. 

13.00–13.30  Documentación y material de los cursos SEMES-AHA.   
                      Elisa Lopera 

            Cómo organizar un curso del Programa ACU de SEMES-AHA. 
13.30-14.00  Planificación de la Jornada de tarde. Elisa Lopera 

 
Tarde 
 
16.00–21.00 Curso de SVB para personal del equipo de salud: 

Estaciones prácticas siguiendo el DVD del curso. 4 grupos 
simultáneos  de 8 -9 alumnos/1-2 instructores (practicar mientras se 
mira).  
Supervisión y evaluación por el instructor de instructores. 
Docentes: Javier Montero, Rosa Encinas, Gabriel Jiménez, 
Rosario Luna.  

16.00-17.00 Conceptos Básicos. RCP en adultos. 60 min. 
17.00–17.15 RCP en niños. 15 min. 
17.15-17.30  Ventilación con bolsa mascarilla adultos y niños. 15 min. 
17.30- 17.35. RCP por dos reanimadores. 5 min. 
17.35–18.00 Introducción al DEA y su utilización. 30 min. 
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18.00–18.30 Descanso. 
 
18.30-19.30 RCP en lactantes. 60 min. 
19.30-20.00 Atragantamiento en adultos / niños / lactantes. 15 min. 

Consideraciones especiales.  
20.00–20.30 Examen tipo Test escrito.  

Resumen y cierre del curso. 
20.30-21.00  Recuperación de clases. 
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2º DÍA   
 
 
Mañana 
 
9.30–9.45 Introducción. Presentación curso SVCA.  
4 Grupos de 6 alumnos/1-2 instructores. Supervisión y evaluación por el instructor 
de instructores.   
 

 

 
Parada 

respiratoria 
(manejo 

básico de la 
vía aérea) 

Javier 
Montero 

 

Parada 
respiratoria 

(manejo 
avanzado de la 

vía aérea ) 
Gabriel 
Jiménez 

 
Montaje de 

talleres 
prácticos y 

manejo 
maniquíes 

Rosario Luna 

Manejo del 
desfibrilador 

manual, DEA y  
marcapasos 

externo 
Rosa Encinas 

09.45-10.15 Grupo  1 Grupo  2 Grupo 3 Grupo 4 
10.15-11.00 Grupo  2        Grupo  3        Grupo 4 Grupo  1 
11.00-11.30 Descanso 
11.30-12.15 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 
12.15-13.00 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 
 
13.00–13.15 Descanso. 
 
13.15-13.45 Sesión conjunta. Interpretación de arritmias. Javier Montero 
 
13.45-14.15 Sesión conjunta. Síndrome coronario agudo (SCA). Gabriel     
                                                 Jiménez 
 
 
Tarde 
 
16.00-16.15 Presentación de la jornada. 
 

 
Asistolia 
/AESP 

Elisa Lopera 
 

Bradicardia 
Rosa 

Encinas  

 
Taquicardias 

estables/Inestables 
Javier Montero 

Manejo de la 
FV con DEA y 
Desfibrilación 

manual 
Gabriel 
Jiménez 

 
16.15–17.00 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 
17.00–17.45 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 
17.45-18.15 Descanso 
18.15-19.00 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 
19.00-19.45 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 
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19.45-20.00 Descanso. 
 
20:00–21.30 Vídeo-grabaciones.  
 
 
3º DÍA 
 
 
Mañana 
 
9.30-9.45 Presentación de la jornada. 
 

 

Integrándolo 
todo 

(Megacode) 
Rosario Luna 

 

Integrándolo 
todo 

(Megacode) 
Rosa 

Encinas 

Integrándolo  
todo 

(Megacode) 
Gabriel 
Jiménez 

Integrándolo  
todo 

(Megacode) 
Javier García  

09.45-10.30 Grupo  1 Grupo  2 Grupo 3 Grupo 4 
 10.30-11.15 Grupo  2        Grupo  3        Grupo 4 Grupo  1 
11.15-11.45 Descanso 
11.45-12.30 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 
12.30-13.15 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

 
  
13.15-13.45 Accidente cerebrovascular (ACV). Elisa Lopera 
 
 
Tarde 
 
15.30-15.45 Presentación de la jornada. 
 
15.45–17.30 Análisis de las vídeo-grabaciones. 
 
17.30–18.00 Examen Test escrito. 
 
18.00-18.15 Revisión examen. Encuesta de satisfacción.  
 
18.15-18.30 Despedida y cierre del curso (foto de familia). 
 
 
 


