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Este Curso se enmarca dentro del Proyecto “Gestión del Conocimiento en Salud 
Mental como Estrategia de mejora de la práctica clínica” coordinado por el Programa de 
Salud Mental del Servicio Andaluz de Salud. 

 
La gestión del conocimiento en salud tiene como finalidad buscar, seleccionar, 

analizar y reelaborar la gran cantidad de información existente, y poner a disposición de 
toda una comunidad los conocimientos y las prácticas que aporten valor para la mejora 
de la calidad asistencial y de la salud de los ciudadanos.   

 
La estrategia de la Atención Basada en la Evidencia aporta una metodología 

efectiva para la resolución de los problemas clínicos, pretendiendo acercar el mejor 
conocimiento a la práctica asistencial. 

 
Con este proyecto se quiere impulsar las propuestas que faciliten el acceso al 

conocimiento, la publicación, la investigación y el compartir experiencias en la red de 
atención a la salud mental, creando la infraestructura de soporte para que las iniciativas 
de los profesionales sean efectivas. 

 
  

 
 
 
 
OBJETIVOS 
 
 Potenciar la Atención Basada en la Evidencia (ABE) como método para la toma de 

las decisiones clínicas  
 Mejorar el conocimiento sobre la ABE y su metodología 
 Dar a conocer las herramientas básicas de la Atención Basada en la Evidencia  
 Actualizar conocimientos para la búsqueda de información de calidad en salud mental  
 Desarrollar habilidades para la evaluación crítica de la evidencia en salud mental. 
 Dar a conocer el proyecto “Gestión del Conocimiento en Salud Mental” dentro del 

marco del Plan Integral de Salud Mental de Andalucía. 
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METODOLOGÍA 

 
 Exposiciones orales con soporte visual. 
 Ejercicios prácticos con apoyo de recursos de internet  
 Grupos de Discusión. 
 Revisión de los documentos de apoyo bibliográfico, así como de los materiales y 

presentaciones contenidos en la plataforma www.psicoevidencas.es 
 
 
 

HORAS LECTIVAS 
 
15 horas. 
 
 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
Hospital Universitario Reina Sofía 
Avda. Menéndez Pidal  s/n 
14005, Córdoba 
 
El curso se impartirá en el Aula de informática situada en el Edificio de Consultas 
Externas. Nivel (-1) 
 
 
 
DOCENTES PARTICIPANTES 
 
 
Matilde Blanco Venzala  Psiquiatra. ESMD Morón. Miembro del GDGCSM por 

la UGC de Miembro del GDGCSM por la UGC de 
Valme (Sevilla). 
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María F. Soriano Peña Psicóloga Clínica. Hospital de día San Agustín de 
Linares. Jaén. Miembro del GDGCSM por la UGC de 
Linares 

 
 
 
Ana Ruiz García Psicóloga, Asesora Técnica SAS. Responsable del 

Proyecto Gestión del Conocimiento por el 
Programa de Salud Mental 

 
 
 
 
COORDINACIÓN DOCENTE 
 
Ana Ruiz García  
Asesora Técnica SAS adscrita al Programa de Salud Mental 
 
 
 
SECRETARÍA 

N------------- Secretaría de Docencia 
+34 958 027 400 
-----.easp@juntadeandalucia.es 
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 1  Martes, 25 de Marzo 

 

 
DOCENTES 

 
Matilde Blanco Venzala 
Ana Ruiz García 
María Soriano Peña 
 
 
 
DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
 
9:00 Presentación del Curso y valoración del nivel de conocimiento de los 

asistentes 
 
 
9:45 Atención Basada en la Evidencia.  
  - Concepto, Metodología e Instrumentos. 

- La formulación de la pregunta en términos adecuados para 
la búsqueda 

- Ejercicio práctico  
 
12:45 Recursos de Salud Mental en Internet (I): Actualización de estrategias de 

máxima rentabilización en la búsqueda de información.  
   

  
14:30 Fin de la Jornada 
 
 
16:00 Recursos de Salud Mental en Internet (II): Ejercico Práctico de búsqueda 

de información.  
   
18:30 Fin de la Jornada 
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 2  Miércoles, 26 de Marzo 

 

 
DOCENTES 

 
María Soriano Peña 
Matilde Blanco Venzala 
Ana Ruiz García 
 
 
DISTRIBUCIÓN HORARIA Y CONTENIDOS 
 
 
 
08:30 Critically Apraisal topic: CAT .  

- ¿Qué es un CAT y cómo se realiza? 
- Bancos de CATs 

 
10:00 Guías de práctica clínica. Concepto y tipos. 

Actualización en búsquedas de GPC de Salud Mental en Internet. 
La Evaluación de las GPC 

 Ejercicio práctico de búsqueda de GPC 
 
14:00  Proyecto Gestión del Conocimiento en Salud Mental. Presentación de su 

plataforma virtual. 
 

15:00 Evaluación 
 
15:30 Fin de la jornada 

 
 
 


