La Escuela Castilla del Pino opta por abordar el concepto del
Self; concepto que —a pesar de su centralidad para la experien-
cia subjetiva de todo ser humano- ha sido tradicionalmente ig-
norado por las ciencias de la mente. Estas, en su ambicion por
establecer su legitimidad como ciencias en paridad con la fisica,
la quimica y otras ciencias de la naturaleza, han concentrado sus
esfuerzos en los fendmenos mentales mas objetivos y medibles,
ignorando —e incluso desdefiando- esferas tan vitales para la
persona como la subjetividad que estan en la raiz del concepto
del Self. Asi, al concepto de Self todavia no se le ha dado su
lugar como piedra angular en la arquitectura cientifica de la Psi-
quiatria, la Psicologia y -mucho menos- de la Neurociencia.

Es mérito indiscutible y duradero de Castilla del Pino introdu-
cir el concepto de Self como ineludible para una Psicopatolo-
gia cientifica, al reclamar la conducta como objetivo cientifico
central de la Psiquiatria y de otras ciencias de la mente, y de
conferir al sujeto de los actos de conducta humana, el mismo
rango cientifico tradicionalmente adjudicado al organismo. El
Self es, para Castilla del Pino, aquella formacion mental que
subyace al concepto de sujeto y cuyo estudio hace posible la in-
troduccion al ambito cientifico de conceptos tales como sub-
jetividad e identidad. A la dilucidacion cientifica de estos con-
ceptos Castilla ha dedicado gran parte de la produccion de las
Ultimas décadas de su vida cientifica. Hoy, afortunadamente,
contemplamos una irresistible irrupcion del concepto de Self
en ciencias fundamentales de la conducta tales como el psico-
analisis (de la mano de Heinz Kohut, Otto Kerngber y otros), cien-
cias de la personalidad (a través de los trabajos de C. Robert
Cloninger, quien participara muy activamente en este seminario)
e incluso las neurociencias. En estas, por ejemplo, se han rea-
lizado indiscutibles avances en el estudio de aspectos funda-
mentales del Self tales como la subjetividad y la identidad per-
sonal considerados como cientificamente inabordables hasta
muy recientemente. Aqui se inscriben los trabajos de Dama-
sio, Llinas, y del premio Nobel Eric Kandel entre muchos otros.

La Escuela Castilla del Pino aspira a través de este curso a reali-
zar un mapa de situacion del constructo del Self en los distintos
ambitos en los que se cultiva un abordaje cientifico a la conducta
humana. Se analizaran asi, los aspectos historicos del concepto
(Profesor Berrios), su estatus ontologico (Dr. Valls), su participa-
cion en la construccion de la personalidad (Dra. Bayon), su papel
en la psicopatologia de la angustia, de la depresion y del delirio
y su presencia en los tratamiento psicoterapéuticos de aquellos
sindromes en los que tales tratamientos estan indicados. El vin-
culo y encrucijada entre el concepto del Self y el ambito social de
la conducta (a través del estudio de la escritura biografica) sera
abordado por la Profesora Caballé . Finalmente, el papel del Self
como motor del bienestar emocional (otra forma de hablar de
la felicidad) sera abordado por el Profesor Robert Cloninger.

Deseamos que los participantes en este Curso disfruten de esta ex-
cursion en el ambito del Self; concepto que se esta constituyendo
en ineludible para la comprension de la experiencia humana.
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Lunes 18

10:00 h. Inauguracion
10:30 h. Presentacion

Manuel Truijillo
José Maria Valls Blanco

11:30 h. Vicisitudes conceptuales del Yo en Psiquiatria

German Berrios
Emeritus Professor. Chair of the Epistemology of Psychiatry

University of Cambridge, UK
15:30 h. El Self: éteoria o realidad?
José Maria Valls Blanco

16:30 h. Mesa redonda
German Berrios
José Maria Valls Blanco

Moderacion

Antonio Bulbena Vilarrasa

Catedratico de Psiquiatria
Universidad Autonoma de Barcelona

Director del Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones Consorci

Marc Parc de Sault, Barcelona

Martes 19

9:30 h. La conciencia del Self como motor del bienestar
emocional

Claude Robert Cloninger
Wallace Renard Professor of Psychiatry
Professor of Psychology and genetics
Director of the Center for Well-Being
Washignton University in St. Louis

11:30 h. Modelo psicobiologico de personalidad.
Antecedentes y aportaciones en la comprension
del Self

Carmen Bayon Pérez
Hospital Universitario de La Paz
Profesora de Psiquiatria
Universidad Auténoma de Madrid

15:30 h. Mesa redonda
Carmen Bayon Pérez
Claude Robert Cloninger

Moderacién
Manuel Trujillo

Miércoles 20

9:30 h. Bases biologicas de la delimitacion del Yo
Tomas Palomo Alvarez

10:30 h. La Angustia como limitante del Self
Antonio Bulbena Vilarrasa

12:00 h. El Self en la construccion del delirio

Eudoxia Gay Pamos

Psiquiatra

Directora de Docencia e Investigacion
Fundacion Castilla del Pino

15:30 h. Mesa redonda
Antonio Bulbena Vilarrasa
Eudoxia Gay Pamos
Tomas Palomo Alvarez

Moderacion
José Maria Valls Blanco

Jueves 21

9:30 h.

10:30 h.

12:00 h.

16:30 h.

El Self en el tratamiento de los trastornos
narcisistas

Manuel Trujillo

El Self en la psicoterapia

Alberto Fernandez Liria

Psiquiatra

Coordinador de Salud Mental del Area 3 de Madrid
Jefe de Servicio de Psiquiatria

Hospital Universitario Principe de Asturias
Psicoterapia sin el Self

Beatriz Rodriguez Vega

Psiquiatra. Coordinadora de la Unidad de Enlace
y Psicoterapia

Hospital Universitario La Paz

Mesa redonda

Alberto Fernandez Liria

Beatriz Rodriguez Vega

Manuel Truijillo

Moderacion

Tomas Palomo Alvarez
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9:30 h.

10:30 h.

12:00 h.
13:00 h.

Subtipos de depresion en base a condiciones
psicoldgicas de origen y mantenimiento.
Implicancias para la psicoterapia

Hugo Bleichmar

Psiquiatra

Director del Curso de Postgrado de Psicoterapia
Psicoanalitica

Universidad Pontificia de Comillas

Viviendo con otro Yo. Reflexiones
sobre la escritura biografica

Anna Caballé
Profesora Titular de Literatura Espafiola

Universidad de Barcelona
Conclusiones

Clausura

Celia Fernandez Prieto
Presidenta de la Fundacion Castilla del Pino



