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La Escuela Castilla del Pino opta por abordar el concepto del
Self; concepto que –a pesar de su centralidad para la experien-
cia subjetiva de todo ser humano– ha sido tradicionalmente ig-
norado por las ciencias de la mente. Estas, en su ambición por
establecer su legitimidad como ciencias en paridad con la física,
la química y otras ciencias de la naturaleza, han concentrado sus
esfuerzos en los fenómenos mentales más objetivos y medibles,
ignorando –e incluso desdeñando– esferas tan vitales para la
persona como la subjetividad que están en la raíz del concepto
del Self. Así, al concepto de Self todavía no se le ha dado su
lugar como piedra angular en la arquitectura científica de la Psi-
quiatría, la Psicología y –mucho menos– de la Neurociencia.

Es mérito indiscutible y duradero de Castilla del Pino introdu-
cir el concepto de Self como ineludible para una Psicopatolo-
gía científica, al reclamar la conducta como objetivo científico
central de la Psiquiatría y de otras ciencias de la mente, y de
conferir al sujeto de los actos de conducta humana, el mismo
rango científico tradicionalmente adjudicado al organismo. El
Self es, para Castilla del Pino, aquella formación mental que
subyace al concepto de sujeto y cuyo estudio hace posible la in-
troducción al ámbito científico de conceptos tales como sub-
jetividad e identidad. A la dilucidación científica de estos con-
ceptos Castilla ha dedicado gran parte de la producción de las
últimas décadas de su vida científica. Hoy, afortunadamente,
contemplamos una irresistible irrupción del concepto de Self
en ciencias fundamentales de la conducta tales como el psico-
análisis (de la mano de Heinz Kohut, Otto Kerngber y otros), cien-
cias de la personalidad (a través de los trabajos de C. Robert
Cloninger, quien participara muy activamente en este seminario)
e incluso las neurociencias. En estas, por ejemplo, se han rea-
lizado indiscutibles avances en el estudio de aspectos funda-
mentales del Self tales como la subjetividad y la identidad per-
sonal considerados como científicamente inabordables hasta
muy recientemente. Aquí se inscriben los trabajos de Dama-
sio, Llinas, y del premio Nobel Eric Kandel entre muchos otros.

La Escuela Castilla del Pino aspira a través de este curso a reali-
zar un mapa de situación del constructo del Self en los distintos
ámbitos en los que se cultiva un abordaje científico a la conducta
humana. Se analizaran así, los aspectos históricos del concepto
(Profesor Berrios), su estatus ontológico (Dr. Valls), su participa-
ción en la construcción de la personalidad (Dra. Bayon), su papel
en la psicopatología de la angustia, de la depresión y del delirio
y su presencia en los tratamiento psicoterapéuticos de aquellos
síndromes en los que tales tratamientos están indicados. El vín-
culo y encrucijada entre el concepto del Self y el ámbito social de
la conducta (a través del estudio de la escritura biográfica) será
abordado por la Profesora Caballé . Finalmente, el papel del Self
como motor del bienestar emocional (otra forma de hablar de
la felicidad) será abordado por el Profesor Robert Cloninger.

Deseamos que los participantes en este Curso disfruten de esta ex-
cursión en el ámbito del Self; concepto que se está constituyendo
en ineludible para la comprensión de la experiencia humana.
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José María Valls Blanco

16:30 h. Mesa redonda
Germán Berrios
José María Valls Blanco

Moderación
Antonio Bulbena Vilarrasa
Catedrático de Psiquiatría
Universidad Autónoma de Barcelona
Director del Instituto de Neuropsiquiatría y Adicciones Consorci
Marc Parc de Sault, Barcelona

Escuela

Del 18 al 22 de julio de 2011

Martes 19
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