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Carta de Bienvenida

Cordoba, 1 de octubre 2015
Queridos amigos,

En nombre de los Comités Organizador y Cientifico del 25° Con-
greso de la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo
Vascular (SAHTA), 13a Jornadas de Enfermeria y 10a Jornadas de Far-
macéuticos, tengo el placer de comunicaros que en esta ocasion la
ciudad elegida es Cérdoba.

Como ya sabéis la reunién anual de la SAHTA sirve como foro de
encuentro de divulgacion y discusiéon multidisciplinar de la realidad
sanitaria de nuestro entorno y de los avances cientificos en el campo
del riesgo vascular. Tenemos la suerte de coincidir profesionales de
los distintos niveles y de los diferentes espacios asistenciales y esa es
una oportunidad inmejorable. Por ello nuestro propésito es organizar
esta nueva edicién con un programa ambicioso, lleno de contenidos
novedosos y de interés para los multiples especialistas implicados en
el riesgo vascular: médicos de distintas especialidades, incluyendo de
atencion primaria, cardidlogos, nefrélogos, endocrinos, internistas y
neurdlogos. Pero ademds tenemos el privilegio de que simultdnea-
mente tienen lugar las Jornadas de Enfermeria y de Farmacéuticos,
profesionales que gradualmente van ganado cada vez mas importan-
cia en la prevencién y control de los factores de riesgo vascular.

Estamos haciendo un gran esfuerzo, gracias a la indispensable e
inestimable ayuda de la industria, para poder contar con referentes
de nivel nacional, europeo y mundial. Sin embargo el eje vertebral
de la reunion sois vosotros, por lo que queremos pediros vuestra co-
laboracién, como una necesidad ya que es imprescindible que con
vuestras comunicaciones orales, casos clinicos y posters llenéis las
jornadas de conocimiento, de debate y de discusion critica que es lo
que le da sentido a este evento.

Coérdoba serd esos dias un foro de discusion profesional pero ade-
mas es una puerta abierta al mundo y al futuro. Puerta del Sur y puerta
del Norte, cruce de caminos y de culturas. Convertida ya en el siglo X
en una de las ciudades mas civilizadas de Europa, donde ademas tuvo
la suerte de que nacieran en ella, hombres que aportaron grandes co-
nocimientos a la ciencia y a la humanidad. Que no solo ejerciendo de
médicos supieron dejar su legado, para que siguiera hoy dia, siendo lo
que es en el campo de la medicina, sino también en el de las artes y la
filosofia; una cuna de cultura. Sirva como homenaje a personajes de
la talla humanistica de Averroes y Maimoénides. Como os dirian ellos
mismos: sed bienvenidos a la ciudad de la Amistad y de la Tolerancia.
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~Francisco Pérez Jiménez

Presidente del Comité Organizador

Comités

Comité Organizador

Presidente

Dr. D. Francisco Pérez Jiménez
Jefe de servicio de Medicina Interna. Catedrdtico de la UCO. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Secretario
Dr. D. Francisco J. Fuentes Jiménez
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
Vocales

Dr. D. José Cuevas Lopez
Meédico de Familia. Centro de Salud Levante Norte. Cérdoba.

Dr. D. Fernando Marin Gallardo
FEA de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bujalance.
Bujalance. Cérdoba.

Comité Cientifico

Presidente

Dr. D. José Lopez Miranda
Director de la UGC de Medicina Interna. Catedrdtico de la UCO. Hospital
Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Secretario

Dr. D. Francisco J. Fuentes Jiménez
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Vocales

Dr. D. Javier Delgado Lista
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Dr. D. Pablo Pérez Martinez
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
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Dr. D. Enrique Martin Rioboo
FEA de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fuensanta.
Cérdoba.

Dr. D. Rafael Santamaria Olmo
FEA de Nefrologia. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
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Programa Cientifico
Jueves 5 noviembre 2015

17.30 - 18.00 h.

Entrega de documentacién.

18.00 - 19.00 h.

Mesa redonda: SAHOS y Riesgo vascular.
Moderadores:
Dr. D. Bernabé Jurado Gamez
Dr. D. Juan Antonio Ortiz Minuesa
Temas y ponentes:
SAHOS y efectos sobre los factores de riesgo vascular
Dra. D2. Mercedes Martin Romero
HTA refractaria y SAHOS
Dr. D. Juan Diego Mediavilla Garcia

19.00 - 20.00 h.

Mesa redonda: Presente y futuro del tratamiento hipoli-
pemiante.
Moderadores:
Dr. D. Pablo Pérez Martinez
Dr. D. Francisco Fuentes Jiménez
Temas y ponentes:
Papel y Farmacologia de los nuevos anti-PCSK9.
Dr. D. Juan Tamargo Menéndez
Resultados clinicos del tratamiento con los anti-PCSK9.
Dr. D. José Lopez Miranda

20.00 - 21.00 h.|

Simposio: Alimentacion y salud cardiovascular.
Moderadores:
Dr. D. Juan Carlos Marti Canales
Dr. D. Javier Delgado Lista
Temas y ponentes:
Prevencién primaria de ECV nuevos datos del estudio PREDIMED: efectos
saludables del consumo moderado de cerveza sobre el riesgo cardiovascular.
Dr. D. Ramadn Estruch Riba
Polifenoles del aceite de oliva y sus efectos sobre la HTA.
Dr. D. Francisco Pérez Jiménez

21.00-21.30 h,

Acto inaugural: Inauguracioén oficial 25° Congreso SAHTA y
Acto de homenaje a los anteriores presidentes de la SAHTA.

Coctel de bienvenida.
Viernes, 6 noviembre 2015

08.30 - 09.30 h.

Defensa de comunicaciones orales.
Moderadores:

Dr. D. Javier Delgado Lista
Dr. D. Antonio Garcia Rios

09.30-10.30 h.
Mesa de Debate: Nuevos tratamientos en diabetes. Efectos
pleiotrépicos de los glucoréticos y de los analogos de GLP-1.
Moderadores:
Dr. D. José Cuevas Lopez
Dr. D. Pablo Gémez Fernandez
Titulos y ponentes:
Defensa del papel de los analogos de GLP-1.
Dr. D. Miguel Angel Mangas Cruz
Defensa del papel de los glucoréticos.
Dr. D. Rafael Palomares Ortega

10.30-11.30 h.

Mesa redonda: Estatinas y diabetes.
Moderador:
Dr. D. Javier Ampuero Ampuero
Dr. D. Juan Carlos Hidalgo Santiago
Temas y ponentes:
Efecto diabetogénico de las estatinas, ;efecto de clase?
Dr. D. Juan Fco. Ascaso Gimilio
¢{Como estimar el riesgo de diabetes cuando indicamos estatinas?
Dr. D. Luis Masana Marin

11.30-12.00 h.

Pausa - Café.
Defensa de comunicaciones posters.
Moderadores:

Dr. D. Luis Palenzuela Rodriguez

Dr. D. Francisco Gémez Delgado

12.00 - 13.00 h.

Symposio: Obesidad.
Moderador:
Dr. D. José Lépez Miranda
Tema y ponente:
Obesidad: obeso metabdlicamente sano y peso normal metabélicamente
obeso.
Dr. D. José M. Ordovas Murfioz

13.00 -14.30 h

Conferencia central conjunta (médicos, enfermeria y far-

macia). Estilo de vida y salud cardiovascular.
Moderadores:
Enfermeria: Sr. D. Antonio Gonzalez
Farmacia: Dr. D. Sebastian R. Martinez Pérez
Medicina: Dr. D. Jesus Vergara Martin
Temas y ponentes:
Cronobiologia y pérdida de peso (Farmacia)
Dra. D2. Marta Garaulet Aza
La nutricién en el deportista de élite (Medicina)
Dr. D. Antonio Escribano Zafra
Nuevos marcadores predictores de sindrome metabélico en poblacion
laboral (Enfermeria).
Sr. D. Manuel Romero Saldaia

14.30- 16.00 h
Almuerzo de trabajo.

16.00 - 17.30 h.

Talleres practicos: formato 2 x 2
Temas y ponentes:
Presentacion.
Dr. D. José Cuevas Lopez
Recomendaciones nutricionales para pacientes con alto riesgo CV.
Dra. D2. Gracia Quintana Navarro
Educacién sanitaria en diabetes: tiras reactivas.
Sra. D2. Marisa Amaya Baro
AMPA
Dr. D. Sebastian R. Martinez Pérez
ITB
Sr. D. Manuel Toledano Estepa (enfermeria)
17.30-18.30 h
Mesa redonda: Diabetes y rifndn.
Moderadores:
Dra. D2. Maria Dolores Martinez Esteban
Dr. D. Antonio Liébana Cainada
Temas y ponentes:
Manejo integral del paciente diabético e hipertenso con IRC.
Dr. D. Ricardo Gémez Huelgas.
Insulinas Biosimilares, ;que son? y ;que no son?
Dr. D. Fernando de Mora Pérez
18.30-19.00 h
Pausa - Café.
Defensa de comunicaciones posters.
Moderadores:
Dr. D. José Francisco Frias Rodriguez
Dr. D. Juan Muinoz Gavilan
Mesa redonda: Coloquio sobre las Guias de HTA: de los

ensayos clinicos a la practica clinica diaria.
Moderadores:

Dr. D. Fernando Marin Gallardo

Dr. D. Pedro J. Casas Giménez
Ponente:

Dr. D. Pablo G6mez Fernandez
20.00-21.00 h

Asamblea Anual de Socios de la SAHTA.

Sabado, 7 noviembre 2015

08.15-09.30 h

Defensa de casos clinicos. Premios Manuel Luque Otero.
Moderadores:

Dra. D2. Ana Lépez Suarez
Dr. D. Javier Benitez Rivero

09.30-10.00 h
Encuentro con el experto: estudio ATOM, resultados e
implicaciones clinicas.
Moderadores:
Dr. D. Enrique Martin Riobo6
Dr. D. Gabriel Coll de Tuero

10.00-11.00 h

Mesa redonda: Hiperuricemia y riesgo vascular.
Moderadores:
Dr. D. Juan Diego Mediavilla Garcia
Dra. Dia. Pilar Segura Torres
Temas y ponentes:
HTA e hiperuricemia.
Dr. D. Antonio Coca Payeras
Hiperuricemia en el paciente con IRCy riesgo vascular.
Dr. D. Rafael Santamaria Olmo

Pausa - Café.
Defensa de comunicaciones pdsters.
Moderadores:
Dr. D. Juan Francisco Alcala Diaz
Dr. D. Antonio Alvarez Ollero

Nombramiento del Socio de Honor de la SAHTA.
Moderador:
Dr. D. Francisco Pérez Jiménez
Tema y ponente:
Efectos renales de los farmacos antidiabéticos
Dr. D. Pablo G6mez Fernandez

12.00-13.00 h

Mesa redonda: Evidencia y seguridad en riesgo vascular.
Moderadores:
Dr. D. Alipio Mangas Rojas
Dr. D. Fernando Marin Gallardo
Temas y ponentes:
Hasta donde descender el c-LDL.
Dr. D. Ovidio Muiiiz Grijalvo
Estudio TECOS: resultados e implicaciones clinicas.
Dr. Gonzalo Piédrola Maroto

Conferencia de clausura: Futuro del tratamiento de la
diabetes.
Presentadores:
Dr. D. José Cuevas Lopez
Dr. D. Francisco Fuentes Jiménez
Tema y ponente:
Variabilidad glucémica, presente y futuro.
Prof. Dr. D. Antonio Ceriello

Entrega de premios y Coctel de clausura




