¢ Qué es el Dia Mundial del Rifién?

Setrata de una iniciativa mundial de
Sociedades Cientificas relacionadas con el
estudioy tratamiento de las enfermedades
renales, cuyo objeto es destacar la
importancia de nuestros rifiones en la salud y
la enfermedad.

¢ Cuales son los objetivos que se
persiguen con este evento?

+ Ser conscientes de las funciones de
nuestros rinones

* Resaltar que |a diabetes y la hipertension
arterial son factores de riesgo para la
enfermedad renal cronica

* Fomentar la deteccion precoz de la
enfermedad renal cronica en los pacientes
con diabetes y/o hipertension arterial.

*Incentivar medidas preventivas para el
desarrollo de la enfermedad renal.

* Actualizara los profesionales sanitarios
sobre su papel en la deteccion y la reduccion
del riesgo de enfermedad renal cronica,

particularmente en poblaciones de alto riesgo.
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:Donde puedo encontrar mas
informacion?

Puede contactar con ALCER (Asociacion para
la Lucha Contra las Enfermedades del Rifidn)
para mas informacion:

ALCER Cérdoba
Plaza Santuario de la Fuensantan® 2
14010 CORDOBA.
Tel 957434385
Tel 615144059
http://www.alcercordoba.org/
alcer@alcercordoba.org

DiA MUNDIAL DEL RINON

“DECALOGO PARA LA PREVEN-
CION Y DIAGNOSTICO PRECOZ DEL
DANO RENAL’



1.

El 50% de las enfermedaders renales

en la infancia que cursan con insufi-

ciencia renal consisten en malformacio-
nes del rifion y de las vias urinarias,
suelen estar presentes en el momento
del nacimiento y pueden ser diagnosti-

cadas prenatalmente.

Lo infeccion urinaria en la in-
fancia precoz puede ser el primer sig-
no de alarma de una enfermedad
renal subyacente y con frecuencia cur-

sa de forma silente.

. El uso juicioso de farmacos poten-

cialmente nefrotoxicos y contras-
tes radiolégicos previene el dano renal
agudo, especialmente en situaciones de
mayor vulnerabilidad como en la pre-
maturidad, nifios con menor masa renal
funcionante enfermedad renal crénica,
cardiopatias, enfermedades hepdticas

y deshidrataciones.

. Nuestro pais, junto a los escandinavos,

tiene la tasa mds alta de trasplante

renal infantil y la mayor parte de la

poblacién que necesita terapia de reem-

plazo renal lo hace con trasplante renal,

siendo la didlisis en general un tratamiento

minoritario en comparacién con otros paises

de nuestro entorno. Un trasplante preventi-

vo de donante vivo o de caddver previene

el paso por didlisis y las complicaciones

asociadas a la técnica.

5.

La a los
nifios con enfermedad renal debe estar
garantizada en el sistema sanitario es-
paiiol independientemente de la Comu-

nidad Auténoma de origen.

. Los habitos dietéticos, el estilo de vida, el

sobrepeso y la obesidad con frecuencia
tienen su origen en la infancia y pueden
incidir en el desarrollo de enfermedad

renal crénica en la vida adulta.

. El abuso de bebidas edulcoradas puede

ser fuente de sobrepeso. La mejor bebi-
da hidratante es el y como tal no
debe ser sustituida por bebidas con con-

tenido energético.

8.La toma de presion arterial

debe estar presente en los exdmenes
de salud de nifos y adolescentes, en
especial de hijos de padres hiperten-

SOS.

9.Una DIETA SALUDABLE con bajo

contenido en sodio y normoprotéica se
correlaciona con menor incidencia de

hipertensiéon arterial.

10.En la actualidad se reconoce que al-
gunos

tienen un papel importante en la
génesis de la enfermedad renal créni-
cqa, por lo que debemos exigir que el
desarrollo industrial y tecnolégico sea
compatible con la mejora de la cali-
dad y cantidad de vida y respetuoso
con el medio ambiente, sin olvidar que
en el principal contaminante ambien-
tal doméstico para los nifios es el

humo del tabaco.



