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SALUD Y PULMON

(TABAQUISMO)

Dr. Francisco Santos

Francisco Santos Luna es Licenciado en Medicina y
Cirugfa por la Universidad de Cérdoba (UCO) desde 1982 y
médico especialista en Neumologfa desde 1986. Es también
Meéster en Investigacion en Trasplante de Organos Sélidos
por la Universidad Auténoma de Madrid y Mdster en
Gestién de Unidades Clinicas por la Universidad de Murcia.
Es director de la Unidad de Gestién Clinica de Neumologia
del hospital desde 2014 y desde hace 12 afios es también
responsable clinico del Programa de Trasplante Pulmonar.
Forma parte también del grupo de trabajo de La Red
Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo
(RASSELH) y de la Estrategia Interniveles para la mejora

de la Atencién al Tabaquismo dentro del Plan Integral del
Tabaquismo (PITA).

El doctor Santos forma parte del Instituto Maimoénides de
Investigacién Biomédica (IMIBIC), donde ha participado
en 24 protocolos de investigacion, 8 de ellos internacionales.
Es autor de 36 monografias, libros o capitulos de libros

y ha presentado 50 ponencias en congresos y reuniones
cientificas. Autor de 83 articulos médicos publicados en
revistas cientificas, 52 de ellas de 4mbito internacional

y de 127 comunicaciones a congresos, simposios y otras
reuniones cientificas. Como docente, ha sido profesor en 28
cursos formativos para postgrado de medicina y enfermeria.
Es profesor de la asignatura de libre configuracién
“Trasplante de Pulmoén’ del 4rea de Cirugfa de la UCO,
profesor del Curso de experto en Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica y en la clase Trasplante Pulmonar
integrada en el recorrido curricular del Departamento de
Patologia Médica de la Universidad de Granada.

PROGRAMA:

El tabaco es una de las mayores amenazas para la salud
publica que ha tenido que afrontar el mundo. Segln la
OMS, el tabaco se cobra en el mundo una vida cada 6,2
segundos. Las personas que inician el consumo de tabaco
en la adolescencia, que por otra parte son la mayoria y lo
mantienen durante 20 afios, veran reducida su expectativa
de vida en 20 a 25 afios, respecto a los que nunca han
fumado. Las muertes relacionadas con el tabaco afectan
a millones de personas al afio, ya sean consumidores
directos y no fumadores expuestos al humo del tabaco
ajeno. El tabaco, ademas, muestra su cara insolidaria.
La gran mayoria de fumadores vive en paises de ingresos
bajos 0 medios donde se concentra, por tanto, la mayor
carga de enfermedades y muerte asociada al tabaco. Los
fumadores de tabaco contraen enfermedades croénicas y
fallecen prematuramente, lo que repercute negativamente
en las economias familiares, aumentan el costo social de
la atencién sanitaria, a la vez que dificultan el desarrollo
econémico de los pueblos.
En esta presentacién hablaremos del tabaco como especie
vegetal. Describiremos brevemente la historia de su
expansion mundial. Hablaremos de las formas de consumo
y de los componentes toxicos del humo del tabaco.
Revisaremos las vias de desarrollo de la dependencia
a la nicotina, asi como las diversas enfermedades y
trastornos relacionados con al consumo de tabaco, tanto
en fumadores activos como en pasivos. Expondremos unas
pinceladas sobre la dimensién que alcanza el problema
del tabaquismo en Espafia y en nuestra comunidad.
Finamente, nos centraremos en la lucha contra el tabaco
desde los distintos frentes:
® El social, con medidas preventivas, informativas,
politicas y legislativas.
® El individual, con actuaciones para la deteccién y
valoracién de la dependencia, terapia conductual
individual.
©® Y de grupo, tratamientos farmacolégicos de apoyo y
medidas de control y seguimiento.
©® Por ultimo, datos de las actividades de la lucha
antitabaco en nuestro medio.



