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LA ENFERMEDAD METABOLICA:
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Dr. José Lopez Miranda

Director de la UGC de
Medicina Interna del
Hospital Universitario
il Reina Sofia.
[ Catedratico de
Medicina Interna en la
Facultad de Medicinay
Enfermeria (Cérdoba).

Subdirector Cientifico
del IMIBIC.

José Lépez Miranda es Catedritico de Medicina Interna
del Departamento de Medicina Interna, Facultad de
Medicina de la Universidad de Cérdoba. Director de

la Unidad de Gestién Clinica de Medicina Interna del
Hospital Universitario Reina Soffa. Vicedecano de Asuntos
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cérdoba
Hospitalarios, Subdirector Cientifico de Investigacién
Clinica del Instituto Maimonides de Investigacién
Biomédica de Cérdoba (IMIBIC) y Director cientifico del
Centro de Excelencia Investigadora Aceite de Oliva y Salud
(CEAS). Entre los afios 1991-1992 se formé en el New
England Medical Center y en el Human Nutrition Research
Center on Aging at Tufts University de Boston, USA. El
Dr. Lépez-Miranda ha publicado mds de 300 articulos
cientificos en revistas internacionales de alto impacto. Autor
de 25 capitulos de libros nacionales e internacionales. Autor
de mds de 520 ponencias y comunicaciones a congresos
Nacionales. Autor de 135 ponencias y comunicaciones

a congresos Internacionales. Las principales lineas de
investigacién en las que trabaja estdn relacionadas con los
factores genéticos que predisponen a las enfermedades
cardiovasculares y su interaccion con el medio ambiente con
especial énfasis en la dieta y en la interaccién genes-dieta
como determinante de los niveles de colesterol, resistencia

a la insulina, sindrome metabélico, diabetes, obesidad,
funcién endotelial y enfermedades cardiovasculares.

LA ENFERMEDAD METABOLICA:
DESDE LA PREVENCION AL TRATAMIENTO

PROGRAMA:

El sindrome metabdlico consiste en una constelacion
de alteraciones metabdlicas asociadas a la obesidad
que aumenta en mas de tres veces el riesgo de morir
por una enfermedad cardiovascular y el desarrollo de
diabetes tipo 2. La prevalencia de este sindrome es
elevada en sociedades occidentales como la espafiola,
afectando a un 20-25% de la poblacién adulta y en

al menos a 180.000 cordobeses. Su identificacién
clinica esta basada en la presencia de tres o mas de los
siguientes factores: obesidad abdominal, hipertension
arterial, aumento de los niveles de triglicéridos, bajos
niveles de HDL colesterol (HDLc) y niveles elevados

de glucosa en ayunas. La mejor forma de prevenir y
tratar el Sindrome Metabdlico consiste en la adopcién
de unos héabitos de vida saludables que incluyen evitar
la obesidad, realizar ejercicio fisico diariamente y
consumir un modelo de alimentacién mediterranea rica
en aceite de oliva y en acidos grasos omega-3. Por ello
hablaremos de:

©® Qué es el Sindrome metahoélico

©® Como se produce el Sindrome metabdlico y como se
asocia con la obesidad.

©® Como podemos prevenir el desarrollo de Sindrome
metahdlico y de la Diabetes tipo 2, su principal
complicacion.

© Como tratamos el Sindrome Metabdlico.

© Qué investigamos en nuestro Hospital y en el IMIBIC
para mejorar el tratamiento de esta pandemia del siglo
XXI que constituye el Sindrome metabdlico.



