I CURSO PRACTICO SOBRE REVISIONES SISTEMATICAS Y M ETA-ANALISIS

En los ultimos afios se ha incrementado notablemente las opciones terapéuticas en casi todas
las areas de la medicina. Tanto las decisiones terapéuticas de los médicos que siguen a estos
pacientes como de las politicas sanitarias de las instituciones hospitalarias y estatales
deberian estar basadas en la mejores pruebas existente sobre la eficacia, seguridad y relacién
coste-beneficio de dichos procedimientos terapéuticos. El crecimiento exponencial, la
dispersion y la calidad variable de las publicaciones implica riesgos en la interpretaciéon
adecuada de los resultados para la toma de decisiones. Las revisiones sistematicas permiten
evaluar de forma protocolizada y consensuada el grado de evidencia de dichas publicaciones y
permite establecer grados de recomendacién con el nivel méas elevado de seguridad
metodolégica. El meta-analisis sintetiza cuantitativamente los resultados de dichas revisiones
sistematicas. El meta-analisis en red permite la comparacion de multiples intervenciones
simultaneamente.

El objetivo de este curso es favorecer la adquisicion de conocimientos y habilidades que
permitan a los discentes conocer mejor el proceso de generacion e interpretacion de revisiones
sistematicas y meta-andlisis. Para ello, se explicara, a través de sesiones presenciales y a
distancia, cuéles son las herramientas y los flujos de trabajo cominmente utilizados para
desarrollar y publicar en una revista cientifica una revision sistematica. Conoceremos qué
instituciones generan de forma habitual la mayoria de las revisiones sistematicas y qué
organismos usan con mas frecuencia dichos trabajos de sintesis de la evidencia para adoptar
decisiones clinicas y de gestién sanitaria.

Consideramos importante que los facultativos que desarrollan su actividad profesional en el
ambito hospitalario adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para realizar un
analisis critico de la metodologia y los resultados de dichas publicaciones, de modo que les
capacite para extraer de forma adecuada las conclusiones que les permitan tomar decisiones
tanto en la préactica clinica habitual como en el ambito de los 6rganos consultivos a los que
puedan pertenecer.

Programa y objetivos especificos.

4 de abril.

Acto de inauguracién por autoridades institucionale s.

Dr. José Ramon del Prado Llergo, Director de la UGC Farmacia Hospitalaria, Hospital Reina
Sofia.

Dr. Juan Ruano Ruiz, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Conferencia magistral. (pendiente de confirmar)

Dr. Teresa Molina L6pez, Pharm.D., Ph.D.

Directora General de Investigacion y Gestién del Conocimiento,Consejeria de Salud,
Junta de Andalucia.

Directora de la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Andalucia (AETSA)
Fundacion Progreso y Salud, Junta de Andalucia. Sevilla, Espafia

Conferencia invitada.

Tools, strategies and workflow to perform a meta-an  alysis of studies with genomic
data

Dr. Mayte Suarez-Farifias, Ph.D. Associate Professor of Biostatistics

Dept. of Population Health Science and Policy .Dept. of Genetics and Genomics Science
Icahn Institute for Genomics and Multiscale Biology Icahn School of Medicine at
Mount Sinai .New York, USA



11 de abril

Consumidores de revisiones sistematicas.
Dr. Manuel Cardenas Aranzana, UGC de Farmacia, Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: Conocer la estructura y objetivos de los principales consumidores de revisiones
sistematicas tales como las Comisiones de Farmacia Hospitalarias, los Comités de Etica e
Investigacion Clinica o los organismos de la administracion regional o nacional.

Herramientas y flujo de trabajo para la elaboracion y evaluacion de la calidad de las
revisiones sisteméticas.
Dr. Juan Ruano Ruiz, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: Presentar, de modo resumido, las herramientas y flujos de trabajo tanto para la
elaboracién como la evaluacién de la calidad de las revisiones sistematicas, tal y como se
desarrollara en el transcurso de la actividad docente.

Definicién de la pregunta de investigacién y criter ios de inclusién. PICOs. Repositorio
PROSPERO.
Dr. Francisco Gomez Garcia, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: Exponer a los alumnos las estrategias para la formuacion adecuada de pregunta de
investigacion, asi como definir los criterios de inclusion de los estudios objeto de la revisién. Se
practicara con PICOs. Conocimientos y habilidades para publicar el protocolo en el repositorio
PROSPERO.

18 de abril

Busqueda sistematica y extraccién de la informacion . Bases de datos bibliograficas.
Busquedas booleanas. PRISMA workflow.
Dra. Isabel Viguera Guerra, Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Andalucia.

Objetivo: Aprender a realizar basquedas sistematicas y a extraer la informacion de los abstracts
y texto completo. El alumno conocera las bases de datos bibliograficas y las estrategias para
hacer basquedas booleanas eficientes. Se describira el procedimiento para obtenre el PRISMA
workflow con RevMan.

25 de abril

Riesgo de sesgo. Minimizacién del metabias. PRISMA  y PRISMA-NMA.
Dr. Francisco Gomez Garcia, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: El alumno aprendera los tipos y las fuentes de sesgo de las revisiones sistematicas
gue pueden condicionar su calidad. Se explicaran los métodos para minimizar el metabias. Se
practicara con las cheklists PRISMA y PRISMA-NMA.

2 de mayo

Sintesis cualitativa de la evidencia. Gradacion de la calidad de la evidencia. GRADE
approach.
Dra. Beatriz Isla Tejera, UGC de Farmacia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: Se abordaran las condiciones para Imitar la sintesis de la evidencia a una descripcién

cualitativa de los estudios analizados. También se explicaran los criterio utilizados para la
gradacion de la calidad de la evidencia con la herramienta GRADE.

9 de mayo



Sintesis cuantitativa de la evidencia. Meta-andlisi s, meta-analisis en red y meta-analisis
de datos de pacientes individuales.

Dr. Juan Ruano Ruiz, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.
Objetivo: Se desarrollaran los aspectos a tener en cuenta para evaluar la magnitud de la
evidencia. El alumno conocera los principio del meta-analisis, el meta-analisis en red y el meta-
analisis de datos de pacientes individuales. Se realizaran practicas con el software RevMan.

16 de mayo

Calidad metodoldgica de la Revisiones Sistematicas. AMSTAR y ROBIS.

Dr.Juan Ruano Ruiz, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.
Dr.Francisco Gémez Garcia, UGC de Dermatologia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.
Dra. Beatriz Isla Tejera, UGC de Farmacia, IMIBIC/Hospital Universitario Reina Sofia.

Objetivo: Se explicaran los factores que pueden condicionar diferencias en la calidad
metodolégica entre las Revisiones Sistematicas. Para ello se evaluaran varias Revisiones
Sistematicas con las herramientas AMSTAR y ROBIS.

Técnicas didacticas empleadas:

Explicacion oral
Discusion y/o debate
Foro

Investigacion
Practica simulada

Sistema de evaluacion

Control de Participacion
Control de Asistencia
Satisfaccion Alumnado
Satisfaccion Docente
Evaluacion del Aprendizaje

Duracion del curso:

15h presenciales

30h no presenciales

Se llevara a cabo los miércoles, de 16.00-18.00h, en la Sala de Usos Mdiltiples del IMIBIC

El aforo es para unos 30-40 participantes.

Acreditacion de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia: 7,9 Créditos.



