
 

 

PRUEBAS DE ALERGIA DE CONTACTO 
(EPICUTÁNEAS) 

 

Si está citado para una prueba de alergia de contacto, debe acudir 

recién duchado y sin cremas en la espalda. No debe estar tomando 

corticoides, al menos desde 5 días antes. 

Las pruebas para diagnosticar alergias de contacto incluyen 3 

citas en la misma semana.  

En la primera cita colocamos unos adhesivos en la piel, que deben 

mantenerse 48 horas sin despegarse ni mojarse. 

En la segunda cita se lo levantaremos y rotularemos la zona. Debe 

continuar sin mojarlo hasta una valoración definitiva en la tercera 

cita. No aplique pomadas en la zona. 
 

Tenga en cuenta que es IMPRESCINDIBLE que venga LOS 

TRES DIAS en la misma semana, de lo contrario los resultados 

no tendrán valor. 

 Si no pudiera asistir avise al teléfono  

  957011205/ 957011240    o al correo electrónico 

enfermerasalergia.hrs.sspa@juntadeandalucia.es.  

De lo contrario entenderemos que no está interesado en el estudio.  
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