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INTRODUCCION

Los errores de medicacién constituyen un problema de salud publica debido a sus
consecuencias humanas, asistenciales y econémicas.

Se denominan “MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO” (MAR) a aquellos medicamentos
que cuando se utilizan incorrectamente presentan un riesgo elevado de causar dafios
graves o incluso mortales a los pacientes.

Los errores asociados a estos medicamentos no implican que sean mas frecuentes, sino
que en caso de producirse el error, las consecuencias para los pacientes suelen ser mas
graves. Es por ello que los medicamentos de alto riesgo deben ser objetivo prioritario en
los programas de seguridad clinica de los centros sanitarios.

1. OBJETO

Obijetivo general:

Establecer una guia para el manejo de los MAR gue permita incrementar la seguridad en
el uso de estos medicamentos y, en consecuencia, ofrecer una atencién sanitaria mas
segura.

Obijetivos especificos:

* Establecer la lista de MAR del centro sanitario.

« Establecer recomendaciones de almacenamiento de MAR. Estandarizar la
identificacion de MAR en todo el centro sanitario.

» Principios generales para la prevencién de errores de medicacion en MAR.
* Recomendaciones concretas por medicamentos especificos.

* Directrices a UGC para la elaboracion de listado propios de MAR por unidad,
incluyendo dosis méaxima y/o rangos de dosis habituales, asi como
recomendaciones especificas de seguridad.

2. ALCANCE

Este POE es de uso exclusivo para los profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia
(HURS) y afecta a todo el personal implicado en la atencién y cuidados del paciente en las
diferentes areas clinicas dentro del complejo universitario Reina Sofia y que directa o
indirectamente participen en la atencion a pacientes.

Si tiene dudas con la interpretacion de esta version o quiere hacer alguna mejora u
observacion, puede dirigirse a: Iciar Perez Rodrigo, Farmacéutica, en el teléfono 512962.
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3. EQUIPAMIENTO NECESARIO
e Pegatinas de ATENCION Medicamento de alto riesgo

e Listado de Medicamentos de alto riesgo

4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Principios generales parala prevencién de errores de medicacién con medicamentos
de alto riesgo

Las practicas que se establezcan deben tener como objetivo que los errores no causen
eventos adversos en los pacientes y deben fundamentarse en los siguientes principios
bésicos de seguridad:

1 Reducir la posibilidad de que ocurran los errores.
[ Visibilizar los errores.

[1 Minimizar las consecuencias de los errores.

A partir de estos principios, en consonancia con el documento de Buenas Practicas en el
uso de medicamentos del Observatorio de seguridad del paciente, establecemos las
siguientes medidas:

4.1. Establecer, limitar y difundir la relacién de medicamentos de alto riesgo
disponible en la institucién.

La informacion sobre los medicamentos de alto riesgo disponible en el HURS estara visible
en todas las unidades de almacenamiento de medicamentos del hospital (anexo 01).

La carteleria se solicitara a la unidad de reprografia.

A partir de este documento, cada unidad debera elaborar un listado reducido de los
medicamentos de alto riesgo de uso habitual en la unidad.

4.2. Establecer las recomendaciones de almacenamiento de los medicamentos
de alto riesgo:

- Unificacién de la identificacion de medicamentos en HURS

El etiquetado del botiquin sera suministrado por el Servicio de Farmacia con el fin
de unificar la identificacion de los medicamentos en todo el centro hospitalario,
evitando etiquetado manual que puedan conllevar errores.
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Estas etiquetas incorporan la diferenciacién con letras mayusculas resaltadas o tall man
letters, asi como la necesidad de fotoproteccién o refrigeracion de los farmacos que
la requieran.

ADRENalina 1 mg/ml amp. cefTAZIdima 2 g IV BUpivacaina 0,5% C/A amp
10m|

Fotosensible .
Fotosensible

- ldentificacion de medicamentos de alto riesgo

Los medicamentos de alto riesgo estaran contenidos en cajetines identificados
mediante la pegatina de: ATENCION Medicamento de alto riesgo.

MEDICAMENTO

DE ALTO RIESGC

i ATENGION

Estas etiqguetas se pueden solicitar en el Servicio de Reprografia de HURS
(referencia: Pegatina medicamento alto riesgo pequefia y grande)

- Separacion fisica de:

* Medicamentos look-alike y sound-alike. Ej. atropina-adrenalina.

* Medicamentos que se dosifican en unidades internacionales: ej. viales de
insulina-heparina no fraccionada.

- Evitar el almacenamiento de soluciones de electrolitos concentradas en las
unidades de enfermeria.

En aquellas unidades que no se pueden eliminar estos medicamentos de los botiquines,
se estableceran las siguientes medidas de seguridad:

- Separar del resto de medicamentos.
- Identificar como MEDICAMENTO ALTO RIESGO.
- Identificar como NO ADMINISTRAR SIN DILUIR, cuando aplique.
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- Evitar el almacenamiento de blogueantes neuromusculares en los botiquines de
enfermeria salvo en aquellas unidades autorizadas.

En las unidades de cuidados intensivos, &rea de urgencias y bloque quirdrgico se
almacenaran separados del resto de medicacion y se etiquetaran con advertencias
auxiliares que indiquen con claridad que son agentes paralizantes respiratorios y
gue su utilizacion requiere ventilacion mecanica.

4.3. Implementacién de prescripcién electrénica, validacion farmacéutica y
dispensacion en dosis unitaria:

La prescripcion electronica con validacién farmacéutica aporta mayor seguridad en la
atencion al paciente.

En aquellas unidades donde no esté implantada prescripcion electronica, debera
extremarse las precauciones para evitar los errores de medicacion y se aconseja:

» Difundir normas de prescripcion correcta evitando prescripciones ambiguas y el uso
de abreviaturas. Especial atencién en evitar usar la abreviatura “U” en la
prescripcion de insulina y heparina por riesgo de confusién por O.

» Estandarizar las perfusiones del mayor nimero de medicamentos.

» Disponer de rangos de dosificacion habituales y si es estan definidas, las dosis
maximas.

Establecer un sistema agil de comunicacion bidireccional para notificaciones relacionadas
con uso seguro de medicamentos.

El programa de prescripcion electronica Farmatools, permite la comunicacion por dos vias:

- Notas amarillas. Este campo es visible para todos los profesionales que acceden al
paciente.

- Observaciones. Se trata de un campo de texto libre que aparece tanto en la orden medica
como en la hoja de registro de medicacion. Cualquier aclaracion sobre la correcta
administracién de farmacos, interacciones, precauciones... se realizara en este campo.

Se han definido unas recomendaciones predefinidas sobre aquellos farmacos, que
consideramos susceptibles de producir errores de medicacion.

(a) Interacciones: ej. Interaccion ceftriaxona con soluciones de calcio y nutricion
parenteral.
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(b) Dosificacion en asociaciones de farmacos. ej. Dosificacion de cotrimoxazol.

(c) Recomendaciones de administracion: ej. Recomendaciones sobre manipulacion
de medicamentos biopeligrosos.

(d) Desabastecimientos

(e) Alertas. Ej: Dosis maxima de hidroxicina

Esta practica pretende estandarizar la practica clinica y que todos los profesionales
implicados en el cuidado del paciente actuen de forma uniforme.

4.4. Medidas de preparaciéon y administracién de farmacos de alto riesgo

Se recomienda estandarizar las soluciones para perfusion de medicamentos de alto riesgo
especialmente MORFINA, HEPARINA, INSULINA E INOTROPOS, a una concentracion
anica.

Centralizar la elaboracion de aquellos preparados intravenosos de medicamentos de alto
riesgo en la unidad de mezclas intravenosas de Farmacia, siempre que sus caracteristicas
fisicoquimicas y la necesidad en las unidades de hospitalizacion lo permitan.

La implantacién de sistemas de doble chequeo independiente para interceptar errores se
basa en que es menaos probable que dos personas distintas se equivoquen al controlar el
mismo proceso. El doble chequeo se debe limitar a los puntos mas proclives a error de la
cadena de utilizacion de medicamentos y en pacientes de riesgo.

En HURS se realiza doble chequeo en la administracion de todos los citostéticos,
independientemente de la via de administracion.
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6. ANEXOS
AX_01_LISTADO DE MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO

Lista adaptada a la Guia Farmacoterapéutica del HURS de Medicamentos de Ato Riesgo
publicado por el ISMP-Espafia en 2012.
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Servicin de Farmacia
—

# " Hespiul Unwersitario Rains Sofla de Chrdota

MEDICAMENTOS DE ALTO RIESGO
{Por grupos terapéuticos)

Son aquellos que tiensn un riesgo elevado de causar dafios graves o incluso mortales cuando
se produce un error durante su utilizacion

sAgentes de contraste IV
Agentes inotropicos IV: ej Digoxdna, Milrinona, Levosimendan

s Agonistas adrenérgicos IV: ADRENaling, DOPamina, DOBUTamina, NORADrznalina, eFEDrina,
ISOPREnalina=lsoproterenol (ALEUDRINAE), FEMILEFrina, Salbutamol

- Antagonistas adrenérgicos IV- 2j Esmolol, Labetalol, Atenclel, Metoprolal, Urapidilo

sAntiamitmicos IV: ] Procainamida, Flecainida, Propafenona, Amicdarona, Lidocaina, Adenosina,
‘erapamile, dilTIAZem

‘Anestésicos generales inhalados e IV: & Ketamina, Propofol, Tiopental, Etomidato-LIPURO Emulsion,
Etomidato (HYPHNOMIDATEE), SEVOfluranc (SEVORANE®), ISOflurano (AERRAMEE), DESfluranc (SUPRANEE)

=Antiagregantes plaquetarios IV : & Abciximab (REOPRO®), Eptifibatida (INTEGRILINE)
sAnticoagulantes orales: 2j Acenocumaro| (SINTROME), Warfarina (ALDOCUMARES), Rivaroxaban,
Apixaban, Dabigatran

=Antidiabéticos Orales: gj Metformina, gliBENCLAMida, gliPlZida, gliCLAZida. Repaglinida

s Blogueantes neuromusculares: Suxametonic (ANECTINE®), Rocuronic (ESMERON®), Atracuno
(TRACRIUM®E), Cisatracuric (NIMBEXE)

== Todos citostaticos parenterales y orales (2] Metotrexate ORAL: administracion SEMAMNAL)

=Electolitos IV: CLORURO POTASICO, Sulfato de MAGNESIO, Fosfats POTASICO, Clorura SODICO
HIPERTOMNICO (=0.9%), Gluconato CALCICO, etc

sHeparinas y derivados: =j Antitrombina 11|, Heparina sodica IV, BEzmiparina (HIBORE),
Enoxaparina, Dalteparina (FRAGMINEY), Nadroparina (FRAXIPARINAEY), Fondaparinus:

s Inmunosupresores: £ Acido Micofendlico, Micofenolate de mofetilo, cicloSPORINA, Everalimus,
Siralimus, Tacrolimus

alnsulina IV y SC: Humana REGULAR (HUMULINAS/ACTRAPIDE), LISPRO (HUMALOGE), ASPARTICA
[NOVORAPID®), Acpartica-PROTAMINA (NOVOMIX®), Isofinica (MPH) (INSULATARDE), GLARGINA
100ULmI (LANTUSE), GLARGINA 300ULmI [TOUJEDE)

sMedicamentos para sedacion moderada IV: 2] Midazolam, Flunitrazepam, Dexmedetomidina
=Medicamentos orales para sedacion moderada en nifios: & Hidrato de cloral, Midazoslam
=Medicamentos para via epidural o intratecal: & Baclofeno

=Dpiaceos IVHiransdérmicoslorales: Alfentanile, Fentanilo, REMIfentanilo, Morfina, Petidina, Metadona
=Soluciones cardiopléjicas

=Soluciones de glucosa hipertonica (= 20%): Glucosa 20%, 40%, 50%

=Soluciones para dialisis (peritoneal y hemodialisiz )

=Soluciones para nutricion parenteral total

=Tromboliicos: Alteplasa (ACTYLISES), Tenscteplasa (METALYSE®), Urckinasa

=0tros IV: Vasopresina, Oxitocina, Prometazina, Mitroprusiato, iﬂua estéril envases de volumen >100ml

Practicas para mejorar la seguridad:
Reducir el stock, las concentraciones/dosis distintas y no disponer de medicamentos no habituales.
Identificar en el botiquin los medicamentos de alto riesgo v separar aguellos de aspecto o nombre similar.
Utilizar técnicas de doble chegueo en su administracion.
Estandarizar perfusiones. Confirmar via de administracion. Rewislan Junlo 2021

Lista adaptada a la Guia Farmacoterapéutica del HURS de Medicamentos de Ato Riesgo publicado por el EBMP-Espafia en 2012
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7. LISTADO DE DISTRIBUCION

Este procedimiento se puede consultar en la web del hospital http://hrs3.hrs.sas.junta-
andalucia.es/index.php?id=profesionales_proced_generales

Y se ha remitido por correo electrénico a:

NOMBRE Y APELLIDOS SERVICIO / UNIDAD FECHA
Valle Garcia Sanchez Directora Gerente JULIO 2021
Francisco Trivifio Tarradas Director Médico JULIO 2021
Rocio Segura Ruiz Directora de Enfermeria JULIO 2021
Amparo Simon Valero Directora Econémico - Administrativa JULIO 2021
José Luis Gémez de Hita Director de Servicios Generales JULIO 2021
Juan Alfonso Sereno Copado Director de Personal JULIO 2021
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