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¿CÓMO SE REALIZA EL DIAGNÓSTICO?

La endocarditis infecciosa es la inflamación del revestimiento interno de 
las válvulas y cavidades cardiacas (endocardio), producida por la infección 
por un microorganismo, generalmente bacterias, que crecen formando 
unas estructuras características conocidas como vegetaciones.

Aunque puede aparecer en pacientes sanos, es más frecuente en:
• Pacientes con  válvulas protésicas .
• Cardiopatías congénitas.
• Valvulopatías.
• Endocarditis previas. 

La endocarditis infecciosa se produce por la llegada de microorganismos al 
corazón a través del torrente sanguíneo. Estos microorganismos se fijan al 
tejido, generalmente de una válvula cardiaca, y comienzan a multiplicarse, 
formando vegetaciones. 

Hay una serie de procedimientos que pueden favorecer la entrada de 
microorganismos a la sangre, sobre todo en pacientes predispuestos: 
- Cirugías que impliquen al corazón o sus válvulas.
- Procedimientos dentales que impliquen sangrado.
- Procedimientos sobre el aparato respiratorio o urinario.
- Inyecciones, catéteres o heridas de la piel. 
- Uso de drogas por vía intravenosa

Habitualmente el diagnóstico y 
tratamiento debe hacerse 
durante el ingreso hospitalario

La base del tratamiento son 
los antibióticos, 
habitualmente intravenosos 
durante varias semanas  

Si usted tiene alguna de las condiciones que predisponen a padecer 
endocarditis, hay una serie de precauciones que puede tomar: 

- Mantener una adecuada higiene dental.
- Avisar a su médico si va a someterse a procedimientos dentales invasivos 
pues puede necesitar antibióticos. 
- Realizar un adecuado cuidado de la piel y desinfección de heridas.
- Contactar con su médico si experimenta síntomas de infección o fiebre 
de forma prolongada.

- Principalmente síntomas de infección: fiebre, escalofríos, sudoración 
nocturna, malestar general, disminución del apetito, fatiga, debilidad y 
molestias musculares.

¿QUÉ ES LA ENDOCARDITIS INFECCIOSA?

¿CUÁLES SON SUS CAUSAS?

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

¿CÚAL ES EL PRONÓSTICO Y EL TRATAMIENTO?

¿QUE PUEDO HACER PARA PREVENIRLA?

- También pueden aparecer síntomas de ahogo e 
hinchazón de piernas (insuficiencia cardíaca) por el mal 
funcionamiento de las válvulas.
- Estos síntomas pueden durar varias semanas antes de 
llegar al diagnóstico.

Para realizar el diagnóstico es importante demostrar la presencia de los 
microorganismos en la sangre y detectar las vegetaciones. Para ello 
pueden ser necesarias múltiples pruebas: 

Hemocultivos: para identificar los microorganismos 

Ecocardiograma: para identificar las vegetaciones y 
valorar la función del músculo y válvulas cardíacas 

Otras pruebas: puede ser necesario realizar 
modalidades especiales de ecocardiograma, TAC o PET

- La endocarditis es una enfermedad grave incluso si el tratamiento pautado 
es el óptimo. 
- A pesar de ser una enfermedad grave, no es rara la curación sin secuelas si 
se trata adecuadamente.

Con frecuencia hay que 
recurrir a la cirugía 
para sustituir las 
válvulas afectadas u 
otras complicaciones. 


