
HOJA DE REGISTRO CONSULTA IC

1-NOC 0092 INTOLERANCIA A LA ACTIVIDAD-NIC 5612 ACTIVIDAD-EJERCICIO

                                                                                                                                                                                                                                           

                                                 BASAL                                                       CONSULTA  2                                     CONSULTA 3

Escala de 
BARTHEL
Ejercicio habitual

2-DESEQUILIBRIO NUTRICIONAL POR EXCESO O POR DEFECTO

NIC 1160 ENSEÑANZA DIETA PRESCRITA

                                                                  BASAL                                            CONSULTA 2                                            CONSULTA 3                      

DESCRIPCIÓN DIETA 
RECOMENDADA
PESO

PERIMETRO ABDOMINAL

IMC

3-0026 EXCESO DE VOLUMEN DE LIQUIDOS-NIC MONITORIZACIÓN DE LÍQUIDOS 413000

                                                                     BASAL                              CONSULTA2                         CONSULTA3

TA

FC

EDEMA 
MALEOLAR

ORTOPNEA

4-00146 ANSIEDAD-NIC  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD 5820

                                                                                     BASAL                                CONSULTA2                                 CONSULTA3

ESCALA GOLDBERG

5-0078 MANEJO INEFECTIVO DELREGIMEN TERAPEÚTICO-NIC 5602 ENSEÑANZA PROCESO ENFERMEDAD.NIC 5616 ENSEÑANZA 
MEDICACION.NIC 4420 ACUERDO CON EL PACIENTE.

                                                                   BASAL                                              CONSULTA 2                                    CONSULTA 3

SIGNOS/SINTOMAS DE 
ENFERMEDAD

 

ACCIONES DE MEDICACIÓN

ADMINISTRACIÓN 
CORRECTA
MONITORIZACIÓN TA Y FC

MINNESOTA

ESCALA EUROPEA DE 
AUTOCUIDADO.


