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                                                                                            Hospital Universitario Reina Sofía

SERVICIO DE CARDIOLOGÍA
PLANTILLA DE CONSULTA ENFERMERÍA DE REHABILITACIÓN CARDÍACA
Acude a consulta de enfermeria para su inclusion en el PRC. 

Se le explican contenidos y duración del programa que el/la paciente acepta. 

Exploración:
 
Peso:       kg.        Talla:         cm.       
IMC:          ;  Perimetro Abdominal:  cm.

ITB derecho:          ITB izquierdo: 
TA:       mmHg   FC:      lpm. 

Se realiza EKG de superficie de 12 derivaciones.

Plan de actuación:

Se le entregan consentimientos informados para la realización de la prueba de esfuerzo (ergometría) y el entrenamiento en el gimnasio.

Se le entregan test de autocumplimentacioón: 
- Calidad de vida (SF_36).
- Disfunción erectil (SHIM).
- Deshabituación Tabáquica: Fagerströn (FTND) y Richmond
- Calidad de vida en enfermos con IC: Minnesota (MLHFQ).
- Los facilitados por los Psicologos: BAI (ansiedad) y BDI-II (depresión).

Se solicita analítica.
Se realiza educación sanitaria.
Se le cita para ergometría.
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