
 
                                                                                             

       Avda. Menéndez Pidal  S/N  14004   Córdoba 
       Tel. 957 010 000 www.hospitalreinasofia.org 

 

TALLER PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS POR 
INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO e 

INSUFICIENCIA CARDIACA 
Definición: 
Talleres de Información sobre Infarto Agudo de Miocardio e Insuficiencia Cardiaca.  

 
Dirigido a: 
Pacientes y familiares dados de alta en los últimos 30-40 días de la planta de 
hospitalización del servicio de cardiología por Infarto de Miocardio e Insuficiencia 
Cardiaca.  
 

Objetivos 
- Dar a conocer información sobre el infarto agudo de miocardio y la 

insuficiencia cardiaca:  
o Signos y síntomas de la enfermedad (síntomas de alarma). 
o Donde acudir en caso de recurrencia de la enfermedad. 
o Control de los factores de riesgo cardiovascular. 
o Importancia de la adherencia al tratamiento médico. 

- Informar de la ruta del paciente por el servicio de cardiología, en función de la 
patología que presenta. 

- Proporcionar datos de contacto de las unidades de insuficiencia cardiaca, 
rehabilitación cardiaca, y secretaría del servicio de cardiología. Entrega de 
material escrito y audiovisual. 

 
Organiza: 
Unidad de Rehabilitación Cardiaca e Insuficiencia Cardiaca – Servicio de Cardiología. 
ASPACACOR (Asociación de Pacientes Cardiacos de Córdoba y Provincia). 
 

Dinámica del Taller: 
Tendrá un carácter de coloquio.  
 

- Médico Cardiólogo / Rehabilitador: dará información sobre la enfermedad, 
por qué se ha producido, y qué aspectos debe cuidar el paciente y la familia 
para que no vuelva a ocurrir el evento agudo.  

- Enfermera de hospitalización / Insuficiencia Cardiaca / Rehabilitación: insistirá 
sobre el control de los factores de riesgo cardiovascular, y la adherencia al 
tratamiento.  

- Paciente experto (ASPACACOR): expondrá su experiencia sobre la 
enfermedad que padece, y dará testimonio del control que ha realizado en los 
últimos años.  

 

Fecha y Lugar de Realización: 
Martes ………….. de ………………, a las 13:15, en aula nº 5 del sótano de edificio de 
consultas externas. Duración aproximada de 90 minutos.  
No es necesaria inscripción previa.  
Email de Contacto: sugerenciascardio.hrs.sspa@juntadeandalucia.es  
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