
Explicación del motivo de la 
intervención quirúrgica, el tipo de 
procedimiento, tipo de anestesia, 
posibles complicaciones, tiempo de 
ingreso y recuperación estimados.  

Documentación que se 
entregará en un sobre blanco:  

Analítica 
Se la realizará en su centro de salud 10 días 
antes de la cita de preanestesia. Se traerá 
impresa si su centro de salud no está en la 
capital.  

Preanestesia 
Se la realizará en la planta -1 del Hospital 
infantil o en el Centro de especialidades 
Carlos Castilla del Pino. Si es apta tras la 
exploración y la analítica, será programado 
para operar próximamente. La documentación 
se entrega en un sobre amarillo. 
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Primera consulta Pasos intermedios 

1. Consentimiento 
informado en el que se 
explica de nuevo la 
intervención


2. Inclusión en lista de 
espera quirúrgica (RDQ), 
que se firmará y se 
entregará ese mismo día en 
el mostrador del acceso D 
del Hospital General


3. Volante de analítica

Aviso 

Se le avisará telefónicamente del día de 
la intervención. Se le preguntará sobre el 
estado de salud del paciente. Si no se 
encuentra bien, es necesario comunicarlo 
con MÍNIMO 24H DE ANTELACIÓN. EN 
CASO DE NO HACERLO, Y NO 
JUSTIFICARLO, SE VOLVERÁ A 
REINICIAR EL PROCESO DE LISTA DE 
ESPERA.  
Deben aportar la documentación (ambos 
sobres)




Acudir a Admisión de Urgencias del 
Hospital Materno-Infantil en ayunas 
como se indicará (sin beber ni comer 
nada en las últimas 6 horas), y 
comunicar su nombre. Se comunicará 
la hora de ingreso telefónicamente.  

Aportar la documentación 
comentada para añadirlo a la historia 
del paciente.  

Explicación verbal y escrita de las pautas de 
tratamiento farmacológico, cuidados y curas 
indicados en su domicilio o en su centro de 
salud. Se resolverán las dudas en este 
aspecto en el pase de planta diario. 

Se entregará volante con cita para revisión 
en consulta. 

Antes de abandonar el hospital… 
Si precisa justificante laboral del ingreso, debe 
solicitarlo en admisión. 
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Día de la intervención Al alta Revisión 

Se revisará la evolución del 
paciente tras la evolución 
indicándose el alta o la 
necesidad de un seguimiento 

Tlf de contacto: 
957010361/957010052 

Email: 
cirugiageneralinfantil.hrs.sspa@

juntadeandalucia.es 
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