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NINAS NINOS
cuardo sebo e, e reas TNNEERS )
estémago, después a los
intestinos y luego llega a la o
sangre. Finalmente, cuando mis
rinones filtran la sangre, el Uréteres
liquide que ya no es necesario se J
convierte en orina y se envia a Intestingf {f Utero
la Vﬂﬁgﬂ. 9""55“;' Vejiga

Vagine \Muscudatura
Recto . el swelo

La vejiga es como un
globo. Es pequeia
cuando estd vacia,
pero aumenta de
tamano a medida que
se va llenando.
Cuando esta llena,
hay que vaciaria.

Si sigues llenando una barera
repleta, acabard desborddndose
y el agua caerd al suelo. Si
sigues llenando tu vejiga, se
llenard y entonces el pis o
volverd hacia los riRiones, con H
riesgo de que enfermes, o

saldrd hacia el exterior por
desbordamiento y te mojards.
Tienes que hacer pis con - ° .
regularidad, varias veces al dia, [ S
comp te ha dicho el médico.
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Una vez al dia, me lavo las partes
intimas con jabdn neutro. Si no
tengo jabon, con agua es suficiente.
Antes de utilizar la sonda, siempre
me aseguro de lavarme de delante
hacia atrds.

Primero me lavo las manos.

Aprr'ato)s'am gue salga la solucién salina Abro el cierve del paquete, lo sujeto y luego tivo del asa
y el estd listo para usar. para sacar la sonda.

Uretra

Introduzeo la sonda. La abertura Cuando [a sonda llega a la vejiga,
de [a uretra es como una pequena el pis emapicza a saliv.
estrella. Al principio, un espejo te

ayudard a encontrarla, aungue

fr‘anir:o aprenderds a encontraria Catéteres vesicales
t sola.

Cuando sale la dltima gota de pis, estivo lentamente de la sonda Vuelve a meter la sonda en
para asequrarme de que estd todo fuera. Si sigue saliendo pis, paro el paquete antes de tirarla
y me espero. Cuando estoy segura de que la va_iljga estd vacia,
pellizeo o doblo la sonda antes de sacarla del todo. De esta manera
me asequro de que las dltimas gotas de pis que quedan en la sonda
no salgan.

Por iltimo, me lavo las manos.

a la basura.
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Aprieto para que salga la
solucidn salina y la sonda
estd listo para usar.

Abro el cierre del paguete
tirando de la pestaia hacia

abajo.

Primeroe me lavo las manos, Bien,
con agua y jabin.

Otra opcidn: utilizo la lengieta
adhesiva de la parte posterior
para pegar la sonda a una
superficie limpia y seca.

o) o

Me quito la sonda.
Jtra opeion: puedes estirar g ajustar

Lewvanto el pene hacia el estémago
para poner recta la uretra.
Lentamente, introduzco la sonda en
la wretra. Cuando el pis enpieza a
zaliv, introduzee la sonda un poco
mads para asegurarme de gue los dos

Incling mi pene hacia abajo
mientras el pis empieza a salir
por la sonda,

Cuamndo deja de salir el pis, tive
lemntamente de (a sonda, solo wun
poco. =i s;’guz calrenado pu's. paro
Y e ESPEro. ALi e ASEGUID de
terner la vejiga completamente
viacia. Luego vetivo la sonda por
completo.

orificios estdn dentro de la wvejiga.

10.

Vwelvo a meter la sonda en el
paguete antes de tivavrla a la
bBasura {(<i la mormativa local
lo pernaite).

Por iltimo, me lavo las manos.



