


El hecho de ser un
a fener restriccion

Un Ostomizado es un paciente qmmedanbun cirugia
qumngmsehacreedommﬁao(eskxm)mdm
por donde dar salida a la orina o las heces, que deben
recogerse en una bol.sa adaptada al cuerpo

;Que eﬂ’iﬂ-‘-’-—g!s*’a"

Son dispositivos que adheridos a la piel recogen las
heces u orina y evitan las perdidas o derrames de estas y
_elmalolor.

“Arroz, pan, pasta, patata,
platanos, pan blanco, carnes

y pescados a la plancha,
zanahoria cocida.

abi Para ello una ve

Ensalada, frutas, verduras y
zumos, cereales integrales
pan integral

Las cerradas: son bolsas
termoselladas, se necesita
unapara cada uso. Son adecuadas
para las heces sélidas o pastosas.
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= Evite productos "
contengan alcohol. Es
reseque demasiado.
= No use productos g
alrededor del eston

)

+ Use menos p!
la piel para dismi
cutdneos.
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