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iQué es la MFG?

de 0,4 milimetros

i — — :__-"‘
l ] ............................................. » EL FILAMENTO
© ) o)'o\?o‘ 03 03!‘0; o) 0 DEL SENSOR
tiene menos

de grosor y se inserta
a 5 milimetros bajo
la superficie de la piel.



iQué es la MFG?

il
) o LIQUIDO O )
MEDICION HABITUAL INTERSTICIAL MONITORIZACION
DE GLUCOSA EN FLASH DE GLUCOSA
SANGRE CAPILAR o o @ FREESTYLELIBRE

Retraso 5-10 min entre glucosa en LI y sangre



iQué es la MFG?

ESTABILIDAD >
GLUCEMICA

VARIABILIDAD
GLUCEMICA >

5= Glucosa Intersticial QGC Glucosa Capilar



iQué es la MFG?

= Sistema seguro que puede sustituir el autoanalisis capilar.

= Exactitud para tomar decisiones clinicas y ajustar tratamiento.

1. Cambios rapidos de glucosa.
2. Valores extremos y no correlacion clinica.
3. Inicio del sensor.

4. Efecto pisa.



iQué es la MFG?

Obtencion de un mayor numero de
mediciones de glucosa de forma indolora:

Visualizacion del patron de glucosa 1 '
ol putrle 4o g LibreView
-3 W“:: : u- ::‘:' Hl‘rr:v:‘:." T/7% 0 %3 reevetions)

Ate wstimaco 7,1% 0 54 mmol/mol

Glucosa previa, actual y tendencia

<70 >2§) ((Q?
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ALARMA DE | ALARMA DE | ALARMADE
GLUCOSA BAJA ’ GLUCOSA ALTA PERDIDA DE SENAL




iQué es la MFG?

FREESTYLE LIBRE 2:

Como funciona

“ ALARMAS
.‘ DATOS DE GLUCOSA

- LECTOR -
FREESTYLE LIBRE 2

- APP-
FREESTYLE LINK

Compartir
hasta con 20
personas

Sublda manual de datos a la nube (USB) .'

LibreView
(3

*El cuidador puede
elegir si desea o no
recibir las alarmas.
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LibreVieW Pacientes Profesionales sanitarios Registrarse

LibreView es una plataforma de gestion de la diabetes segura y basada en la nube que
permite a los profesionales de la salud y a los pacientes obtener informes claros y
faciles de entender, a partir de dispositivos de control de glucosa FreeStyle
compatibles.

® Inicio de sesion para
- miembros

Correo electrénico
palomamoreno83@hotmail.com

Contrasefia }

Iniciar sesion

¢Ha olvidado su contrasena?

Registrarse
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LibreView

Basado en los ultimos 14 dias de datos disponibles del paciente.

Estatus de usuario de LibreView

Conectado
Conectado
Conectado
Conectado
Conectado
Conectado
Conectado
Conectado
Conectado

Conectado

Descargar Vista actual
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iQué es la MFG?

Interoperabilidad

= Descarga de datos e informes de seguimiento desde Libreview se

realizara de manera automatica y de forma peridédica.
= Se incorporaran automaticamente a la Historia Clinica de cada

paciente.




iQué es la MFG?

HomeDelivery

= Envio periddico de dispositivos Flash al domicilio del paciente sin necesidad de
acudir a ningun centro.

= Sistema de registro de los datos de envio al darle de alta.

MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA & wowin

Inicio SISTEMA FLASH HOMEDELIVERY EXPLOT. TODOS Bl cistima Machi ceth salcisado

DOCUMENTOS
wheeo et
PARAMETROS HomeDelivery
Uezcagy  Coneestmenio isfosmado MFG rev mar 2022 pd!
NUHSA || | Buscar "2
2020 S
Centros Distrdo Aliarafe ~ e
Destrto Aljarafe WFQ
m Accoder a k platatorma LibirsView
Vet informe
2~ Ir Acclones »

Programa Homa Delrvwy
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Interpretacion de datos

Informe AGP LibreView

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS

30 marzo 2023 - 12 abril 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95%
— Muy alto 0% ° .
2

Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2 250 e e Ca I a e o S a to S °

Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) ﬁlfo,)so /L (3h17§1(i,é))

Intervalo objetivo 70-180 mag/dL Mayor que 70% (16h 48min) pEombl

- E ’ ’

Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min) Y D d ° 1 4 d

Por debajo 54 mgidL Menor gue 1% (14min) I a S e u S O ° I a S °

Por encima 180 magldL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 87%

Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (20h 53min) . .

Cada 5% de aumento en el iempo en ! rango (70-180 ma/dL) es clinicamente beneficioso [ ] o/ t t ° 7 O(y

: J — - — oliIempo activo: > o.
Glucosa promedio 144 mgioL i Bajo 0%
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% 0 50 mmol/mol 54 o i e
i Muy bajo 0%

Variabilidad de la glucosa 22,5% <54 ¥g.“dLJ (Omin)

Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocL

350mo/dL

250+

L e 75%
w \/\_/— 50%
Intervalo objetivo 25%

12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. doi:10.2337/dci19-0028




Informe AGP

Interpretacion de datos

LibreView

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA
30 marzo 2023 - 12 abril 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95%
— Muy alto
X o >250 mg/dL
Rangos y objetivos para D es de tipo tipo 2 <ou
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) %’}o,) 50 maldL
Intervalo objetivo 70-180 mag/dL Mayor que 70% (16h 48min) pEombl
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)
Por debajo 54 mgidL Menor que 1% (14min)
Por encima 180 magldL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo
Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL
Cada S0 da aumants an al iamnn an al ranan (70180 manidl \ as Dicany ”ﬁ hanaficing
Glucosa promedio 144 mgioL |l Bajo
: e 4 54 69 mg/dL
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% o0 50 mmol/mol 54 1 s
Variabilidad de la glucosa 22,5% T;xngjo

Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)

TIEMPO EN RANGOS

0%

{Omin)

13%
(3h 7min)

e Glucosa media.

87%

e GMI: ~ HbA1c.

0%
{Omin)
0%

{Omin)

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGPesunres

ores de glucosa del periodo de informe, con median

250+

F180

Intervalo objetivo

Lm

54

12:00

¥ — _ S
M \/\_%—50%
25%

95%

75%

Glucosa media: 144 mg/dlI
e 93-195 mg/dl.
e 48-240 mg/dl.

Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. doi:10.2337/dci19-0028



Interpretacion de datos

LibreView

TIEMPO EN RANGOS

Informe AGP

2097

an r — 19 abrii 2023
o0 marzo 2023 - 12 apri 2029

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA

30 marzo 2023 - 12 abril 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95% / \ > 180
Muy alto 09 mg/dl -
] ~ >250yn\gIdL (Dmino) <25%
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2 250 < 6 h
T : Alto 13% iati
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) 80 4
Intervaio objetivo 70-180 maldL Mayor que 70% (16h 48min) 181 7230 moML 7y O b] etivo
Por debajo 70 mgldL Menor que 4% (S8min) ge neral
Por debajo 54 mgidL Menor que 1% (14min)
Por encima 180 magldL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 87%
Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (20h 53min)
[ coc 4 2 o (70 180 manidl ) aa rliruﬁamﬂﬂm I’iﬂﬂﬁﬁi —
Glucosa promedio 144 moiaL il Bajo 0% <70 el < 4 %** (<1h)
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% o 50 mmol/mol 54 1 o i <54 ma/dl 1% (<15 min)
- 0, !
Variabilidad de la glucosa 22,5% Miy bajo ot
Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)
PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)
AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurmesen en un solo dia
=
180 mg/dl <50 %
350mg/dL <12h
Fragilidad/Alto
= _Hesgo de_
hipoglucemia
95%
180 e 75%
N__/ \/V— 50%
Intervalo objetivo 25% <70 ma/dl <1% (< 15 min)
5% '
L 70
54
Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. doi:10.2337/dci19-0028
0 03:00 Sy 100 Abordaje integral de DM2 (SEEN) 2022.

12:00

15:00

06:00




Interpretacion de datos

Informe AGP ; .
e LibreView
ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS
30 marzo 2023 - 12 abril 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95% / \
— Muy alto 0%
i . G >250ymg/dL {Omin)
Rangos y objetivos para Di tipo 2 -
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) ﬁlfo,)so /L (3h17§1(i,é))
Intervalo objetivo 70-180 mag/dL Mayor que 70% (16h 48min) pEombl
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)
e
Por debajo 54 mgidL Menor que 1% (14min) T TI R
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 87% lem po en ra ngo (
Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (20h 53min)
Cada ot de oumiante oo ol Siamag oo ol conan (Z0 120 cosldl oo slinicomante honobaioe = 70_180 mg/d L
Glucosa promedio 144 mgioL i Bajo 0%
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% 0 50 mmol/mol o i e

Variabilidad de la glucosa 22,5% \1 'Y'S},‘XQQEW 0%/ ® TI R 70% = H bA].C 7%

Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV) ) o 0
* MTIR10% = JHbA1lc 0.5%

AGP es un resumen de valores de glucosa def pericdo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mos

250+
95%
L e 75%
M \/\_/— 50%
Intervalo objetivo 25%
5%

70

54

12:00 00:00 J Diabetes Sci Technol. 2019;13(4):614-626. doi:10.1177/1932296818822496




Interpretacion de datos

Informe AGP

e e o LibreView
ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS
30 marzo 2023 -12 abril 2023 14 Dias f
Tiempo activo del Sensor: >70% o y
— Muy alto <5% 0%
i >250 mg/dL Omi
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o fipo 2 250 o o, L <25%
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) 180 €\8I1t°'>50 fdL (3h17§:ﬁ °)
Intervalo objetive 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min) RS b
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)
Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) I
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 87% L o
Por encima 250 mgidL Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (20h 53min) >70%
Cada 5% de aumento en el iempo en e! rango (70-180 mg/dL) es ciinicamente beneficioso -
Glucosa promedio 144 mgioL BajO 0%
Indicador de gestion de glucosa (GMI) <7% |50 mmolmol 4 T ol sde Omin) | <4%
S Muy bajo 0%
Variabilidad de la glucosa <36% o <1% | omn

Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV) -



Interpretacion de datos

Informe AGP

- NN 4 iiNnnn 1 i
mMarzZo 2V<o - abril 2023 (14 |

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA
14 Dias f

30 marzo 2023 - 12 abril 2023

Tlempo activo del Sensor: >70%
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia)

Intervalo objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min)
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)

Por debajo 54 mg/dL Menor gue 1% (14min)

Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h)

Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)

Cada 5% de aumento en el iempo en e! rango (70-180 mg/dL) es ciinicamente beneficioso

Glucosa promedio
Indicador de gestion de glucosa (GMI)

Variabilidad de la glucosa
Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)

<8.5%

144 mgraL

50 mmolmol

<24%

LibreView

TIEMPO EN RANGOS

Muy alto
l >250y mg/dL

th
J

Alto
181 - 250 mg/dL

o
- |

Intervalo objetivo
70 - 180 mg/dL

Bajo
54 - 69 mg/dL

5 T Muy bajo

<54 mg/dL

<10%

(3h 7min)

(20h 53min)

0%

—

0%

{Omin)

13%

—

87%
0% |

(Omin)
0%

{Omin)

>50%

<1%




Interpretacion de datos

Informe AG
30 marzo 2023 - 12 abril 2023
ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS
30 marzo 2023 - 12 abril 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95%

Muy alto 0%
>250 mg/dL {Omin)

—

Rangos y objetivos para Diabe ipo 1 o fipo 2 <
0,
Rangos de glucosa Objetivos % de lzcturas (Hora/Dia) 180 ﬁ3|1t°750 — ( 3h17§1iﬁ0)
Intervalo objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min) R "9
Por debajo 70 mg/dL Menor gue 4% (58min)
Por debajo 54 mg/dL Menor gue 1% (14min)
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 87%
Por encima 250 mg/dL Menor gue 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (20h 53min)
Cada 0oc do aumants o o &l ranan (70 180 moidl ) ac o Soeota benafisiacy
Glucosa promedio 144 mgiaL B Bajo 0%
< oz ds: 54 - 69 mg/dL Omin
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% o 50 mmolmol 54 o ey
e Muy bajo 0%
Variabilidad de la glucosa 22,5% <54 ma/dL (Omin)
efinido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)
PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)
AGP es un resumen de valores de gi a del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percenbles mostrados como s of
350mg/dL
2504

95%
(— 180

75%
N/ w_ S0
Intervalo objetivo 25%

L - 5%

54

1200 15:00 18:00 21:00

LibreView jInforme AGP

LibreView

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA

TIEMPO EN RANGOS

23 abril 2023 - 6 mayo 2023 14 Dias
Tiempo activo del Sensor: 95%
Muy alto 5%
[ >2s¥ mgidL (1h 12min)
Rangos y objstivos pars Diabetes oe tipo 1 03pa 2 250
Rangos da glucoea ObIBHIVOR % du metuses (=otwOis} Alto 21%
infervalo odjetvo 70-130 mgisL Mayor que 70% {15h 25min) S 181-250 mgioL (Sh 2min)
Pordebaje 70 mgidL Menor que £% (SEmin)
Por debajo 54 mgioL Menor que 1% (14min)
Porencima 180 mgioL Men 25% (En) o .
e e R R O Intervalo objetivo 66%
Por encima 250 mgidL Menor que 5% {1h 12min) 70- 180 mgdL (15h S1min)
145 mgru 70 Bajo 6%
= 28 : 54-59mgiaL (1h 25min)
indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,8% o 50 mmolmol e
= j 2%
ariabilidad de la glucosa 39,6% iy o i
finido como porcantaje dsl cosficlents de variackon (%CV)
PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)
AGF 5 Un rasumen de valares Jde pivcosa del periodo de Inime, con mediana (S OS percarsiies m 0 esen en diz
3s5omgiaL
250
180 75%
|
| J -50%
ntervalo obgetivo
| 25%
— 70 5%
544
0
00:00 03:0C 1200 15:00 &00 21:00 £o:00



Interpretacion de datos

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

\GP ez un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) v ofros percentiles mostrados como s ocurmiesen en un solo dia.

350mo/dL

180 e 75%
r ’—\_// L\_/—sa%
Intervalo objetivo 25%
L 5%

70

R4

| 00:00 03:00 06:00 09:00 1200 15:00 18:00 21:00 00:00




Interpretacion de datos

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y ofros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

350mg/dL

250
95%
I~ — 75%

180 s
| ~— N-50%

L)

Intervalo objetivo 25%
s I 5%

00:00 03:00 0 12:00 2:00 8:00 21:00 00:00

>

JInsulina Basal — [\
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Indicaciones actuales

1. DM-1:2018-2020.
2. DM insulinopénicas no DM-2: 2021.

3. DM-2

Boletin Oficial de la Junta de Andalucia

Bo 'A NUumero 75 - Jueves, 21 de abril de 2022

pagina 6431/1

3. Otras disposiciones

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Resolucién de 1 de abril de 2022, de la Direccion Gerencia del Servicio
Andaluz de Salud, para la ampliacion de las indicaciones de los sistemas de
monitorizacion flash de glucosa en cartera de servicios del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia.



Indicaciones actuales

El sistema de MFG se amplia a los pacientes con

DM-2 que

Intensivas d

orecisan terapia con pautas

e insulina (multiples dosis de

insulina) en régimen bolo-basal.



Indicaciones actuales

Supervision por una persona cuidadora mayor de 18 afios en caso de edad
inferior a 18 anos o falta de autonomia para el autocuidado.

Nivel adecuado de educacion diabetoldgica por parte del paciente o de las
personas cuidadoras.

Buena adherencia a las recomendaciones de su equipo sanitario.




Indicaciones actuales

DM-2 con insulinizacion en régimen bolo-basal

1. Pacientes institucionalizados, en situacion de dependencia o con
discapacidad funcional o cognitiva que impida la realizacion de |la medicion
de glucemia capilar y/o su interpretacion.

I| - Equipos de AP.
- Através de los perfiles de Enfermeras Gestoras de Casos y

Enfermeras Gestoras de Casos de Residencias.




Indicaciones actuales

DM-2 con insulinizacion en régimen bolo-basal

2. Mujeres gestantes o en programacion de embarazo.

b Equipos de Endocrinologia y Nutricion.



Indicaciones actuales

DM-2 con insulinizacion en régimen bolo-basal

3. Pacientes con antecedentes de hipoglucemia grave:

b Equipos de Endocrinologia y Nutricion:
- Hospitales de Dia de Diabetes.

- Unidades funcionales de Diabetes de los hospitales comarcales,
dependientes de los Servicios de Endocrinologia y Nutricidon de
referencia.



Indicaciones actuales

DM-2 con insulinizacion en régimen bolo-basal

1" semestre de 2023

L Pacientes con hipoglucemias frecuentes no graves
(>4 episodios leves a la semana) o desapercibidas.

4

- Equipos de AP
- Derivaciones a AH
establecidas en PAI.



Indicaciones actuales

DM-2 con insulinizacion en régimen bolo-basal

22 semestre 2023 y 2024

h Resto de poblacion con DM-2 que cumpla criterios

4

- Equipos de AP
-  Derivaciones a AH
establecidas en PAI.
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Debemos saber...

Evidencias en DM-2

 HbAlc.

e Hipoglucemias: tiempo y episodios.
 Complicaciones agudas.

* Hospitalizaciones.

* Absentismo laboral.

* Costes.

Tiempo en rango.
Adherencia terapéutica.
Grado de satisfaccion.
Calidad de vida.




Debemos saber...

Criterios de retirada

1. No se alcanzan los objetivos de control esperados y/o la tasa de complicaciones agudas de la

diabetes supera la del afio previo al inicio del uso del dispositivo.
2. No se cumplen los criterios de adherencia: uso 270%.
3. Reacciones cutaneas u otros efectos adversos causados por el dispositivo.
4. Cambio de tratamiento: desprescripcion pauta insulinica intensiva.

5. Se siga utilizando un niumero de tiras reactivas similar.

6. Decision del paciente.



Debemos saber...

Region posterior del brazo

1. Evitar cicatrices, lunares, estrias, lipodistrofias,
tatuajes y zonas de inyeccion de insulina.

2. Zona limpia vy sin vello.
3. Rotar las zonas de aplicacion entre ambos brazos.

4. No se puede reimplantar, proteger con apositos
recomendados (Fixomull®, tiras kinesioldgicas, brazaletes).




Debemos saber...

Recomendaciones de uso

- Cambio de sensor cada 14 dias.

- NO retirar antes de RMN, TAC, radiologia®.

- Retirar en tratamientos termoeléctrico alta frecuencia.
- Sumergible 1 metro durante 30 minutos.

- Temperatura: 10-45°C.

- No administrar insulina a menos de 4 cm.

- @uardar la caja mientras se esté usando.
- Escanear al menos cada 8h.

- Retirar antes de confirmar defuncion.
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