RECOGIDADE LA MUESTRA:

AN
N
: : : sanitarias le proporcionard estas indicaciones y el material necesario para la recogida de la
Unidad de mg\bmgj@ muestra. Prop ! ’ ’
HOSPltal Unlv ersitario Material necesario:

2 : o e . -
Relna Soﬁa . eEgé?ﬁe estéril de boca ancha (unos 6 centimetros) con tapa de rosca, hemético y
* (Gasas estériles.
e Jahon neutro.

Técnica:
e Orina obtenida del "Charro medio”, despreciando siempre el primer y Cltimo chorro de
la miccidn.

e Lamuestra iddnea es la primera miccion de la mafiana, es decir, al levantarse y, ya que
ello pemmite la multiplicacién de las bacterias durante la noche

TECNICA PARAMUJERES:
e Lavarse las manos cuidadosamente con agua y jahon, enjuagar con agua y secar con
NORNIATIVA SOBRE una toalla limpia.
e Se separaran los labios mayores y menores, y se mantendréan separados en todo
RECOGIDA DE ORINA PARS momento hasta que se haya recogido la orina.
CULTIVO e Con una gasa enjabonada se lava hien la vulva pasandola de delante hacia atras, se

repetira el proceso un total de 4 veces.

e Enjuagar cuidadosamente con agua para eliminar los restos de jaban.

e Se indicara a la paciente que orine desechando el primer chorro (20-25 primeros
mililitros), tras lo cual y sin interrumpir la miccion, se recogera el resto de la orina de 5-
10 ml en el recipiente, el cual se cerrara inmediatamente.

e FEl frasco debe sujetarse para que no tome contacto con pierna, vulva o ropa del
paciente. Los dedos no deben tocar el borde del frasco o su superficie interior.

TECNICA PARA HOMBRES.

* Lavado de las manos con agua y jahon.

* Retraer completamente el prepucio, que se mantendré asi en todo momento, hasta
que se haya recogido la arina.

o Limpiar el glande con jaban neutro.

o Eliminar los restos de jabén enjuagandolo con agua.

e Se pedira al paciente que orine desechando el primer choro, los primeros 20-25
mililitros y sin interrumpir la miccion, recoger los siguientes 5-10 de la orina ml en el
recipiente estéril, el cual se cemard inmediatamente. Los dedos no deben tocar el
horde del frasco o su superficie interior.

Frasco estéril . =24 H, 2-8°C
Tubo con conservante H
(conservante)




