L)
) —] ".’= Hospital
Junta de Andalucia m— TN m=—= Universitario
Consejeria de Salud y Consumo . .
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD H U R S Relna SOfia

SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA
INFORMACION Y PREPARACION PREVIA A LA
ELECTROENCEFALOGRAFIA PRIVACION DE SUENO

Usted va a realizarse un ELECTROENCEFALOGRAMA EN PRIVACION DE SUENO

¢ QUE ES UN ELECTROENCEFALOGRAMA (EEG)?

Es una técnica neurofisioldgica indolora que permite estudiar el funcionamiento de la
corteza cerebral.

: COMO SE REALIZA LA EXPLORACION?

El estudio se realiza en una habitacion confortable con condiciones propicias para la
relajacion y el suefio del paciente, que permanecera en una cama durante la mayor parte de
la exploracion. El paciente debera acudir privado de suefio, es decir, haber dormido el menor
namero de horas posibles la noche previa a la realizacion del estudio.

Todos nuestros procedimientos son grabados mediante video, el cual esta sincronizado con

la sefal del EEG, de manera que es posible correlacionar las imagenes del paciente con su
registro.

Es una prueba realizada por personal técnico cualificado y supervisada e interpretada por
Imédicos especialistas en Neurofisiologia Clinica. Técnicamente consiste en la colocacion de
diversos electrodos sobre el cuero cabelludo siguiendo un protocolo estandar, a los que se
anaden electrodos colocados sobre la superficie de la piel (en forma de pegatinas
adhesivas), para el registro del ritmo cardiaco, de actividad muscular, etc. Habitualmente,
para un registro de duracion corta, la colocacion de electrodos sobre cuero cabelludo se hara
mediante un gorro ajustado al perimetro de la cabeza que lleva los electrodos adheridos a él,

sobre los que se aplica un gel conductor. Previamente se debe haber preparado la piel,
rascando superficialmente la zona bajo cada electrodo.




Durante la prueba usted debe estar relajado, en una postura comoda e intentando no
apretar la mandibula, ojos u otras zonas de la cara, ni tener el cuello tenso, con el fin de
facilitar el registro. Se realizaran siempre que sea posible maniobras de activacién, para lo
que se le pedira en varias ocasiones que abra y cierre los 0jos, que realice una ventilacion|
forzada (hiperventilacién) durante un minimo de 3 minutos y que mire a un foco que emite luz
blanca y que parpadeara a distintas velocidades. En casos concretos puede ser necesario
hacer alguna otra maniobra de activacion. Posteriormente, se le invitara a dormir durante elj
tiempo restante de exploracion. Al finalizar el estudio, se procede a la retirada de los
electrodos y a la higiene del paciente, pero debe tener en cuenta que el cabello no queda
completamente limpio hasta que no se lave con agua y jabon.

La prueba no es dolorosa ni conlleva procedimientos invasivos. Tendra unos 120 minutos
de duracion. Posteriormente, podra reanudar su actividad habitual.

RIESGOS DE LA PRUEBA:

En algunas personas se puede producir una sensacion de mareo al respirar]
lprofundamente, que ceden al terminar la activacion.

Aunque poco probable, existe discreto riesgo de lesion superficial de la piel durante laj
fcolocacion de los electrodos.

En pacientes con epilepsia, podria desencadenarse una crisis epiléptica especialmente
durante los periodos de respiracion forzada y estimulacion luminica o durante el suefio. Muy
rara vez estas crisis son lo suficientemente prolongadas como para requerir algun tipo de
actuacion por parte del personal del servicio.




REQUERIMIENTOS PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

Es imprescindible para que el estudio sea 6ptimo, acudir en privacion de suefio.

Debera realizarse de la siguiente forma:
+ Nifos menores de 9 anos: Deben despertarse al menos 3 horas antes
de su hora habitual.

+ Ninos de 9 afios, mayores de 9 afios y adultos: Deben permanecer sin
dormir desde las 00.00 horas. Podran dormir una siesta el dia anterior o
dar una cabezada tras la cena hasta las 00.00 horas. El resto de la noche

deben estar sin dormir.
Debe venir con el pelo lavado con champu o jabén y totalmente seco.
Una vez se haya lavado el pelo no podra utilizar laca, gomina, espuma o
cualquier otro producto para el pelo (mascarillas, suavizante, cera...), hasta

que se le haya realizado la prueba.

Es recomendable tener el cabello suelto, sin trenzas, extensiones ni proétesis
capilares.

Debe venir desayunado.
Debe venir acompaiado.

En caso de que esté tomando alguna medicacién no la suspendera para la
realizacion de esta prueba.

DECLARACION DE CONFORMIDAD.

D/Dna

declara que ha sido

informado/a acerca de la exploracidon que se va a realizar, comprendiendo los puntos
expuestos mas arriba, y AUTORIZA a la realizacién de dicha exploracion.

Firma Fecha

Si necesita informacién adicional respecto a la prueba o no puede asistir, le rogamos que se
ponga en contacto con nosotros en los siguientes teléfonos: 957 010 180 / 957 010 210.




