INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

¢Qué son las infecciones de transmisién sexual (ITS)?
Como su propio nombre indica, son aquellas infecciones que se contraen durante las relaciones

sexuales de riesgo, las cuales se transmiten a través de la penetracion vaginal, anal y el sexo oral.

(Qué debo considerar una préctica sexual de riesgo?
Debe acudir a su médico de atencidon primaria para un despistaje de ITS en caso de encontrarse en
alguna de estas situaciones:

* Mantener practicas sexuales sin preservativo con una nueva pareja sexual

Multiples parejas sexuales

Prostitucion

Uso compartido de juguetes sexuales

Consumo de téxicos antes o durante la relacién sexual

¢Cudles son las ITS mé4s comunes?

Algunas de las ITS méas conocidas son: gonorrea, sifilis, herpes genital, verrugas genitales, SIDA o
hepatitis B, entre otras.

Una de las ITS mdas conocidas es el virus del papiloma humano (VPH). Cabe destacar que mas del 80%

de la poblacién sexualmente activa (mujeres y hombres) habran estado en algin momento infectados
por este virus, sin embargo, produce patologia en un porcentaje mucho menor. Si bien es cierto que
una de las maneras mas sencillas de prevenir la infeccion es el uso del preservativo, se ha demostrado
que no es capaz de eliminarla al 100%, siendo la manera més util para la prevencion de patologia la
vacunacién contra el virus del papiloma humano.

¢CG6mo sé si tengo una ITS?

Debes acudir a un profesional sanitario en caso de haber mantenido una relacion sexual de riesgo
(explicadas a continuacion), puesto que muchas de las ITS no dan ningin sintoma. Aun asf, deben ser
tratadas para evitar su progresion y para evitar la transmisiéon a otras personas.

Algunos de los sintomas que deben hacerte sospechar tener una ITS, sobre todo tras un contacto
sexual de riesgo, son:
e Picor vaginal

e Cambios en el flujo o sangrados anormales

Dolor abdominal bajo

Dolor durante las relaciones sexuales

Aparicion de vesiculas, ulceras u otras lesiones cutdneas en la zona genital



Sin embargo, insistimos en la necesidad de consultar con su médico de atencion primaria para
detectar ITS de forma periédica aunque no tenga clinica, sobre todo si mantiene relaciones sexuales
sin proteccion.

¢Qué pasa si me detectan una ITS?

En caso de habérsele detectado una ITS, es necesario que se someta a tratamiento. El tratamiento
dependera de la ITS que haya contraido, variando desde antibidticos y antivirales, hasta tratamientos
quirdargicos, como la conizaciéon en ciertos casos de infeccién por el virus del papiloma humano.
Tenga en cuenta que algunas de ellas, como el VIH, son infecciones crdnicas que necesitan
tratamiento durante toda la vida.

Ademds, es importante que contacte con las personas con quien haya tenido relaciones sexuales
recientes sin proteccion, ya que probablemente también necesiten ser tratadas.

¢Cémo puedo evitar contraer una ITS?
Es posible evitar el contagio de todas las ITS de manera muy sencilla:

e Una de las medidas més simples y eficaces, es el uso de preservativo (tanto masculino como

femenino) cada vez que tenga relaciones sexuales. Es importante utilizarlo de manera correcta, y

desde el primer momento de la relacién sexual, antes del contacto entre los genitales de ambos.

* Es importante que recuerde que los métodos anticonceptivos hormonales impiden el embarazo,
pero no protegen contra las ITS. El Gnico método anticonceptivo que previene el contagio de ITS

es el preservativo.

* Vacunacién previa a la exposicion de riesgo. Es muy util la vacunacidon precoz contra el virus del

papiloma humano, causante del cdncer de cuello de utero, pene, recto, etc. Es importante destacar

que la vacuna puede administrarse a cualquier edad. En caso de no habérsele administrado, es
muy recomendable su vacunacion, puesto que evita la infeccion por el VPH e incluso favorece la
eliminacién del mismo en caso de estar infectados.

También existe la vacuna contra el virus de la hepatitis B, incluida en el calendario vacunal.

e Si tiene un riesgo muy elevado de contraer VIH, puede consultar con su médico de atencion
primaria, que valorard si es candidato a la profilaxis preexposicién o postexposicién, un
tratamiento via oral que previene contraer el VIH antes o después de estar expuestos a él.

Infecciones que NO son de transmisién sexual
» Candidiasis vaginal: es una infeccién producida por un hongo que se encuentra de manera
natural en la vagina. En ocasiones, ciertas situaciones tales como la toma de antibioticos, el
embarazo, la menstruacion, etc, rompen el equilibrio y favorecen su crecimiento, produciendo
picor, molestias vaginales o un flujo muy blanquecino y grumoso. Sin embargo, debe tener en

cuenta que no es una ITS, y por tanto no puede contagiar a su pareja sexual, ni esta le habra

contagiado a usted.

* Vaginosis bacteriana: es una proliferacion de bacterias patégenas existentes en la vagina,

produciendo un flujo aumentado y maloliente. Sin embargo, tampoco se contagia ni se transmite

via sexual.



