[ABACO Y EMBARALO

FACTOR DE RIESGO EVITABLE MAS
IMPORTANTE

¢Como puede afectar el tabaco a
mi embarazo?

Y si en mi casa mis

convivientes fuman,
- : ¢Afecta a mi embarazo?
¢Afecta
g ala
Y salud de mi bebé? §

¢Un cigarro al dia

no sera perjudicial

para mi bebé, no?
En el postparto,

¢ Ya puedo
volver a fumar,
no?
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AQUI TIENES
LAS RESPUESTAS



Efectos del tabaco durante
el embarazo

Parto pretérmino Patologia placentaria

Es aquel emabarazo que

finaliza La placenta es un 6rgano
antes de la 37 semanas de fundamental para la
gestacion. Esto puede hacer supervivencia del feto.

que tu bebé sea prematuro. El tabaco puede producir

(o] )

Un embarazo suele finalizar , .
patologia placentaria
a las 40 semanas

| Poniéndote en peligro a ti
y a tu bebé.

Aborto espontaneo
Rotura de bolsa amnidtica

Muerte fetal intrattero antes de tiempo

Aborto espontaneo: Los toxicos del tabaco
pérdida gestacional que se debilitanla bolsa
produce con menos de 22 amniotica

semanas de embarazo y favorecen
su rotura
Muerte fetal intrattero:
Pérdida gestacional que se
produce con mas de 22 & — .
Malformaciones

semanas de embarazo



Efectos del tabaco
en el futuro bebe

Bebé prematuro
Bajo peso al nacer
Muerte subita del lactante

Problemas respiratorios: asma
Retraso a nivel escolar
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Efectos del tabaco
en la lactancia materna

El fumar durante la lactancia materna también conlleva una
serie de consecuencias: disminuye la produccion de leche y esta

presenta menor cantidad de grasas, muy necesarias para el
correcto desarrollo del bebé.



¢Y esto por qué
se produce?

El tabaco produce Monoéxido de Carbono (CO) que es un gas que se une a la
Hemoglobina (Proteina que transporta el oyigeno de la sangre). Esto
conlleva a que le llegue menos oxigeno a tu tebé a través de la sangre.
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Se une a la proteina Daiia los vasos
que transporta el sanguineos de la
oxigeno en la sangre placenta, por donde

. llega el alimento a tu
. ’
@ bebé
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@
Disminuye el Todo ello produce una
Oxigeno que llega vasculariazacion de la placenta

al feto defectuosa, disminuye la sangre que

llega a tu bebé

y recibe menos nutrientes y oxigeno,
restringiendo asi su crecimiento.

NO EXISTE UN CONSUMO MINIMO NO
PERJUDICIAL



Y... ¢Qué me dices de los
cigarrillos electronicos o "Vapers™

{ :J’ Los cigarros electréonicos o "Vapers™ no contienen
tabaco pero si nicotina, por lo que pueden causar Q
O

problemas en tu gestacion. Se relacionan también Q'
con un crecimiento fetal restringido y sindrome de ;)

abstninencia neonatal

Y... Si mis convivientes fuman en casa,

{Afecta a mi embarazo? B
LD

Al convivir con fumadores, la embarazada esta en contacto con humo
del tabaco que contiene sustancias nocivas que son inhaladas por la
embarazada, convirtiéndose en fumadora pasiva y por tanto también el

futuro bebé.
Existe un mayor riesgo de parto pretérito, bajo peso al nacer y de
presentar malformaciones.

POR TI Y POR TU FUTURO BEBE,
CREA UN AMBIENTE LIBRE
DE HUMOS



¢Como puedo dejar de
fumar?

En primer lugar, habla con tu médico de familia o con tu
matrona y ellos te ofreceran una serie de ayudas:
. Terapias grupales, entrevistas motivaciones,
psicoterapia, técnicas de relajacion..
. Tratamientos farmacoldgicos:
o Nicotina en parches o inhalada, chicles de nicotina...
o Bupropion, lo que reduce el deseo de fumar.

Empieza a buscar una fecha
y establece tu objetivo

Habla con tu médico de
familia o tu matrona c‘? Cuéntaselo a tus

y pide ayuda amigos, familiares...

seice ligs clpanrilos Acepta los pensamientos

de tu casa, ,
de recaida que puedes

del coche, de tu llegar a tener

medio de trabajo



