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¿EN QUÉ CONSISTE LA PRUEBA? 

 La mamografía con contraste consiste en la administración de un contraste yodado que permite 
realzar en la imagen de la mamografía posibles lesiones.  

 El contraste se administrará a través de una vena minutos antes de la realización de la 
mamografía.  

 La inyección del contraste tardará en pasar aproximadamente 40 seg. en los que permanecerá 
sentada. Justo después, se le realizará una mamografía como las que se ha hecho ya 
previamente.  

 Durante la inyección podrá notar calor, sensación de ganas de orinar e incluso mal sabor de boca 
que desaparecerán minutos después de la inyección del contraste.  

 Cuando finalice la prueba, volverá a la sala de espera mientras el radiólogo revisa su mamografía. 
Valorará si necesita alguna prueba complementaria, como la ecografía, que se le podrá realizar a 
lo largo de la mañana o, por el contrario, no necesita ninguna prueba más. De cualquiera de las 
maneras se irá de la unidad de mama sabiendo el resultado de las pruebas realizadas o si 
necesitara otras que no se puedan realizar en ese momento, con las citas de estas.  

 Para la realización de la mamografía con contraste, es necesario firmar un consentimiento 
informado en el que autoriza la realización de la prueba.  

 Es importante que comunique si está embarazada o pudiera estarlo ya que para esta prueba se 
emplean rayos X y en ese caso estaría contraindicada.  

 Si tiene alguna alergia conocida debe hacerlo saber al personal que la atienda antes de iniciar el 
procedimiento.  

 

EL DÍA DE LA EXPLORACIÓN 

 Deberá acudir a la cita en ayuna de sólidos de 4h.  

 Podrá tomar su medicación habitual con un poco de agua antes de acudir a su cita.  

 Deberá conocer su peso ya que será necesario para ajustarle la cantidad de contraste yodado 
que necesita para la realización de la prueba.  

 

DESPUÉS DE LA EXPLORACIÓN 

 Si es la primera vez que se ha puesto este tipo de contraste, deberá de esperar en la sala de 
espera con la vía puesta aproximadamente 30 min. para asegurarnos de que no tiene reacciones 
adversas al contraste.  

 Deberá beber abundantes líquidos durante los dos días posteriores a la inyección del contraste 
para la eliminación de este a través del riñón.  

 Si usted es diabética y toma MEFORMINA, deberá suspenderla durante las 48h. posteriores a la 
prueba.  

 



 

PREPARACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE UNA MAMOGRAFÍA CON CONTRASTE Página 2 

 

 

 

Si necesita información adicional respecto a la prueba o no puede asistir, le rogamos que se 

ponga en contacto con nosotros en los siguientes teléfonos: 957 011 621 --- 957 011 624 o envíe 

un mensaje a la siguiente dirección de correo electrónico: rayos.hrs.sspa@juntadeandalucia.es 

 


