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IMPORTANTE SEGUIR LAS SIGUIENTES
RECOMENDACIONES.

Area Sanitaria Sur de Cérdoba

PREPARACION PARA LA REALIZACION DE
RM INTESTINO DELGADO

¢EN QUE CONSISTE LA PRUEBA?

e La resonancia magnética es una prueba de imagen que no emplea radiaciones ionizantes
(rayos X) sino que se basa en campos magnéticos.

o Al emplear campos magnéticos potentes, hay objetos metalicos que no pueden entrar a la
sala como algunos marcapasos, protesis auditivas, prétesis cardiacas, etc. Debe
comunicarlo ya que probablemente la prueba puede estar contraindicada.

e Si tiene alguna alergia conocida o, si es mujer y esta embarazada o piensa que pudiera
estarlo, o si tiene problemas de funcién renal, diabetes, hipertrofia prostatica o retencion de
orina, avise antes de realizarse el estudio al personal de la sala que le atiende.

e Antes de entrar a la sala se le administrard un contraste para que lo beba y se administrara
una medicacion. Es por ello que debera estar en nuestro servicio al menos una hora antes
de la hora fijada para la realizacion de la prueba.

o Para realizarse la prueba hay que introducirse en el interior de la maquina. La prueba dura
unos 30 minutos y es necesario que usted no se mueva. Algunos pacientes pueden sentir
claustrofobia pero en nuestra experiencia es muy raro que algun paciente no tolere la
prueba.

e Durante la realizaciébn de la prueba dentro de la maquina se le inyectara un contraste
(gadolinio).

o Después del estudio puede realizar su actividad habitual. Podrd comer y beber si lo desea.

e Los resultados de la prueba seran remitidos directamente al médico que le solicit6 el estudio.

ASPECTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA

1. Debera acudir a su cita en AYUNAS de alimentos sélidos. No tomara alimento alguno,
como minimo, desde 6 horas antes de la hora prevista para la realizacion de la prueba.

2. Sidurante el periodo de ayunas, usted necesita tomar alguna medicacion oral, debe tomarla
con un poco de agua (nunca con leche o derivados).

3. Debe estar presente en la Unidad al menos una hora antes de la hora fijada en la cita
para comenzar la preparacién inmediata.

4. No acuda a la cita con elementos metdlicos como colgantes, relojes, piercings, etc.; o
guiteselos antes de entrar en la sala de exploracion.

5. Es muy importante que colabore con la respiracion tal como le indicardn dentro de la
maquina para que las imagenes sean adecuadas para diagnosticar.

Si necesita informacion adicional respecto a la prueba o no puede asistir, le rogamos que
se ponga en contacto con nosotros en los siguientes teléfonos: 957 011 287 --- 957 012 987
o envie un mensaje a la siguiente direccion de correo  electrénico:
rayos.hrs.sspa@juntadeandalucia.es
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