JUNTR DE ANDALUCIA

UGC DE URGENCIAS ,
Hospital Universitario Reina Sofia
Servicio Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD

INSTRUCCIONES PARA OBSERVACION DOMICILIARIA DE
PACIENTES CON TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO (T.C.E.)

Ud, o su familiar ha sufrido un traumatismo créneo-encefalico que NO
cumple los criterios de ingreso hospitalario tras su valoracion inicial en el
Area de Urgencias/Observacion, pero que debe mantenerse bajo
observacion regular en su domicilio durante las siguientes 24 horas.

Las normas gue debe sequir son las siguientes:

1. Reposo relativo durante las primeras 24-48 horas: no realizar esfuerzos fisicos, ni
conducir vehiculos de motor.

2. Dieta liquida durante las primeras 8 horas. Después ingerird liquidos y sélidos en
pequefias cantidades las primeras 24 horas.

3. No ingerir alcohol ni tranquilizantes

3. La persona responsable debe preguntar periddicamente (cada 2-3 horas) al paciente:

- Su nombre

- DAnde se encuentra

- Qué afio es

- Si reconoce a familiares

Y ademas verificar:
- Si mueve correctamente las 4 extremidades
- Si se despierta con facilidad

- Si responde correctamente a las preguntas

4. Debera acudir sin retraso al Servicio de Urgencias si_presenta alguno de estos
sintomas:

- Dolor de cabeza intenso que no cede con analgésicos

- Confusion o desorientacion

- Vomitos

- Convulsiones

- Pérdida de fuerza en algin miembro

- Gran somnolencia

- Vision doble o borrosa

- Pérdida de conocimiento

- Salida de sangre u otro liquido acuoso por la nariz o por los oidos

Recuerde que si circula en bicicleta o en motocicleta debe llevar siempre el casco puesto y bien
abrochado.
Si circula en automovil u otro vehiculo de motor es obligatorio el uso de cinturén de seguridad.




