Medidas generales para
pacientes Covid-19 en
domicilio
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Beber abundantes liquidos con
regularidad, entre 1,5- 2 litros.

Evitar fumar y la ingesta de bebidas
alcohdlicas.

Realizar ejercicios respiratorios de
INspiracion y espiracion profunda

varias veces al dia, en especial si
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Realizar ejercicio fisico a diario (la
iIntensidad depender3 las
conaiciones particulares de cada

paciente) salvo que el paciente
tenga fiebre.
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