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Anexo XVI.
COMISION DE FARMACIA

(USO RACIONAL DEL
MEDICAMENTO)

Plan funcional de Comisiones asistenciales del
HURS

DIRECCION MEDICA Y DIRECCION DE ENFERMERIA
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El funcionamiento de esta Comisién esta regulado por el Estatuto del
comisionado y el Reglamento de Funcionamiento de las Comisiones incluido en
el presente Plan Funcional.

Mision

Su mision es promover el uso racional del medicamento en el , a través de:

- La seleccion y valoracion cientifica de los medicamentos, su utilizacion y
los efectos sobre los pacientes.

- La mejora de la efectividad, seguridad y coste desarrollando una
adecuada politica del medicamento y efectuando un seguimiento
farmaco terapéutico periédico.

Funciones

- Solicitudes de Inclusion / Exclusion: Seleccidn de los farmacos que
estaran disponibles para el tratamiento de los pacientes ingresados y
ambulatorios y que se recogeran en la Guia Farmaco terapéutica (GFT), con
criterios de eficacia, seguridad, coste/efectividad, aportacion al arsenal
terapéutico ya existentes y repercusion en el area sanitaria. En lo posible, cada
medicamento que se introduzca en la guia ira acompanado de un protocolo de
uso y de un estudio farmaco econdémico.

Metodologia de trabajo

- Cualquier médico o farmacéutico del hospital puede solicitar la inclusion
o exclusién de farmacos de la guia farmaco terapéutica. Para ello debe
dirigirse por escrito, en el impreso aprobado para este proceso -Guia
GINF-, a la secretaria de la Comision de Farmacia, justificando su
peticion y a ser posible aportando las fuentes bibliograficas de las citas
afadidas. En el reverso del impreso aprobado para solicitud de
medicamentos a CFT, figuran las normas para su cumplimentacion.

- La Comision de Farmacia y Terapéutica selecciona los farmacos
disponibles en base a los siguientes criterios:

- Que laindicacion para la que se solicita el farmaco esté aprobada por el
Ministerio de sanidad.

- Que el nuevo farmaco demuestre en ensayos clinicos de calidad alguna
ventaja en eficacia, seguridad o eficiencia frente a los farmacos ya
incluidos en la CFT para la indicacion estudiada.

- Que el uso clinico para el que se solicita sea una patologia
habitualmente atendida en nuestro Centro.
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Para la valoracion de la inclusion de nuevos antibioticos, se solicitara un
informe a la Comision de Infecciones y Politica Antibidtica previo a la
prestacion y a la toma de decisiones en el seno de la Comision de
Farmacia.

Tras la reunion de la CFT, y en un plazo, a ser posible, no superior a una
semana, tras la celebracién de la reunién, los acuerdos relevantes de la
Comisién asi como la relacién de medicamentos incluidos/excluidos,
debera ser enviada a la Direccién Médica por la Secretaria de la
Comision, quien a su vez la enviara a los solicitantes.

Para no demorar los acuerdos tomados, con independencia de la
aprobacion definitiva del acta, estos seran comunicados a los
interesados por la Secretaria de la Comision de Farmacia y la Direccion
Médica, tras celebracion de la misma.

Revision periddica de la GFT. Edicion bienal y actualizacién continua
mediante el sistema que se estime oportuno. Analisis de la misma en
cuanto a “Valor Intrinseco” de los medicamentos que contiene y
existencias de equivalentes terapéuticos.

Difusion de la GFT y promocion de su utilizacidén en las distintas
Unidades Asistenciales y Servicios.

Recomendacion de la implantacion y desarrollo de una politica de uso
racional de medicamentos.

Elaboracion de protocolos de utilizacion de medicamentos, asi como
implantacion de métodos que garanticen su cumplimiento, priorizando
medicamentos de elevado riesgo o elevado coste.

Evaluacion y propuesta de medidas de racionalizacion/adecuacién en el
uso y administracion de los medicamentos, tales como:

Uso restringido de determinadas medicaciones, en razén de su
toxicidad, efectos adversos graves, indicaciones exclusivas o alto coste.
Diseno de listado para la GFT.

El empleo alternativo de determinados principios activos por
equivalentes terapéuticos mas eficientes.

Educacion en todos aquellos aspectos relacionados con el uso correcto
de los medicamentos, promoviendo programas de informacion y
actualizacion terapéutica.

Elaboracion y difusién de Boletines Informativos peridédicos sobre nuevos
medicamentos, etc.

Sesiones con los Servicios y Unidades asistenciales, para informar de
novedades terapéuticas, nuevos programas, guias de intercambio
automatico por principios equivalentes.

Cursos de actualizacion sobre uso racional, minimizacion de errores en
la prescripcion-administracién de farmacos, etc.

Difusion de folletos informativos para los pacientes sobre
cumplimentaron de la medicacién, peligro de la automedicaron y
polifarmacia, etc.
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- Deteccion de problemas en el uso de medicamentos, intervenciéon y
posterior analisis.

- Implantacién de un programa de farmacovigilancia para deteccion,
seguimiento y evaluacién de reacciones adversas a medicamentos, en
colaboracion con el Centro Andaluz de Farmacovigilancia.

- Fomento de la Instauracién y ampliacién del sistema de distribucion de
medicamentos en dosis unitarias. Sustitucion progresiva en todos los
Servicios Clinicos de la hoja de érdenes medicas de la historia por la de
unidosis autocopiables, tras consenso con la Comisién de Historias
Clinicas.

- Colaboracion en el desarrollo del programa de garantia de calidad del
centro.

- Establecimiento de indicadores para la evaluacién de la calidad de la
farmacoterapia para conseguir entre otros:

- Que las prescripciones se adecuen a la GFT. Comunicacion semestral a
los Servicios Clinicos del grado de seguimiento de la guia, tras la edicion
de la misma.

- Que las prescripciones “especiales” se ajusten a la reglamentacién
recogida en la GFT.

- Que se utilicen los minimos farmacos de valor intrinseco no elevado
(VINE).

- Que se detecten los errores de prescripcion.

- Que se detecten y comuniquen oficialmente las reacciones adversas a
los medicamentos, empleando la “tarjeta amarilla”.

- Aprobacion de los stocks de planta de medicamentos.

Composicion

Presidencia Lopez Andreu, Maria
Vicepresidencia Segura Ruiz , Rocio
Secretaria Del Prado Llergo, Jose Ramoén
Vocal Cardenas Aranzana, Manuel
Vocal Isla Tejera, Betariz

Vocal Herrera Arroyo, Inmaculada
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Vocal Jaraba Caballero, Susana
Vocal Mendez Vidal, Maria José
Vocal Prada Carrasco, Carmen
Vocal De La Fuente Martos, Carmen
Vocal Galvez Moreno, M Angeles
Vocal Pérez Caballero, Ana Isabel




