Una APP innovador a nacida en € Hospital Clinico San Cecilio
mejorala higiene de manos en centros sanitarios
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Manos Seguras 3.0, disefiada junto a una startup granadina y con apoyo de ibs. GRANADA, impulsa la
prevencién de infecciones asociadas a la atencién sanitaria

Coincidiendo con la semanaen la que se celebrael Dia Mundial de la Higiene de Manos, profesionales e
investigadores del Hospital Universitario Clinico San Cecilio presentan la nueva aplicacion digital Manos
Seguras 3.0, desarrollada en colaboracion con la startup granadina Health & Preventive Systems (H& P
Systems) y con el soporte de ibs.Granada (I nstituto de Investigacién Biosanitaria de Granada). La
herramienta surge directamente del ambito clinico de la sanidad publica para disminuir las infecciones
relacionadas con la atencion sanitaria (IRAS), contribuyendo areducir lamortalidad y |os costes

hospital arios evitables.

El proyecto es fruto de una colaboracién publico privada que ha dado lugar a varios registros de propiedad
intelectual en cotitularidad entre el SAS (Servicio Andaluz de Salud) y laempresa H& P Systems, filial de
BeeBit, junto con lafirma de un acuerdo de licencia de explotacién comercial, dinamizado através de la
Unidad de Innovacion de ibs. GRANADA.

Para Indal ecio Sanchez-Montesinos, delegado territorial de Salud y Consumo en Granada, que ha presidido €l
acto de presentacion: “ esta herramienta representa el compromiso de la sanidad publica andaluza con la
mejora continuay lainnovacion Util, al servicio delos profesionalesy de los pacientes’. Ha destacado
también “ el valor de proyectos como Manos Seguras 3.0, que surgen del trabajo clinico diario y se convierten
en soluciones préacticas con capacidad de extenderse a conjunto del sistema sanitario”.

MS 3.0 (Manos Seguras 3.0) es una solucion portable y multiplataforma (app y soporte web) que vamas ala
delaestrategiade la OMS para asegurar e cumplimiento de la higiene de manos en los cinco momentos
claves de la atencién sanitaria, ya que propone unavision integral de las ‘ manos seguras’, no solo ‘limpias'.
La aplicacion surge como resultado de un trabajo de investigacién previo liderado por Medicina Preventivay
Salud Pudblica, que ha contado también con la participacién de los servicios de Dermatol ogia, de Tecnologias



delalnformacién y del &rea de Comunicacion, reflgjando su enfoque transversal y colaborativo.

Carmen Valero Ubierna, responsable de Medicina Preventivay Salud Publicadel Clinico San Cecilio
explica: “El proyecto Manos Seguras 3.0 nace tras la pandemia, cuando observamos que el uso
indiscriminado de guantes desplazaba |a higiene correcta de manos’. En ese contexto, afiade la Dra. Valero:
“disefiamos una estrategia y medidas centradas en tres areas. higiene de manos en e momento y de laforma
adecuada, uso de guantes solo cuando es preciso, y cuidado de lapiel de las manos de los profesionales. Y |o
integramos con sistemas de informacién y comunicacion profesional paralograr unaimplantacion rapiday
eficaz, que ademés podia ser exportable a otros centros’.

Caracteristicasy resultados de la herramienta

Entre |as potencialidades de esta herramienta digital, que propiciala cultura de las manos seguras, destacan
gue permite la recogida de datos en tiempo real y generainformes inmediatos, ademés de personalizar las
acciones formativas. Su capacidad de funcionar offline facilita el trabajo en planta, mejorando la trazabilidad
y larespuesta. También incluye la posibilidad de acceder a carteleria, videos, encuestas, etc. Asimismo
cuenta con unaidentidad visual propiay un disefio comunicativo potente, que favorece su integracion en el
diaadiadelos centros.

Implantada de manera pionera a partir de 2023 en el Clinico San Cecilio, la herramienta ya ha demostrado
muy buenos resultados. Por jemplo, con su uso se halogrado incrementar la observacion en el cumplimiento
de medidas para la correcta higiene de manos, alcanzando una treintena de salas de hospitalizacion de
pacientes; también se ha conseguido multiplicar por més de cinco las sesiones de formacién, pasando de 290
amés de 1.600 profesionales entre 2023 y 2024; y se ha aumentado en un 15% la adherencia global alas
buenas préacticas en higiene de manos.

Origen dela APP

Para gestionar en tiempo real 1as observaciones de cumplimiento, laformacién y la evaluacion estructural, se
forj6 una alianza con H& P Systems que dio origen ala APPy su plataforma web. “Necesitdbamos una
herramienta portatil, usable sin conexién y capaz de generar informes inmediatos’, sefidla Valero Ubierna.

Valentin Pedrosa, CEO de H& P Systems, destaca €l valor estratégico de laalianza: “ Tras nueve afios en €l
mundo de las startups, vi en M S 3.0 una oportunidad Unica por €l ahorro en costes hospitalarios y lamejora
de listas de espera. La aplicacion reproduce fielmente el proyecto clinico y, tras dos afios de funcionamiento
comercial, ha demostrado su eficacia en més de 150 centros sanitarios publicos, entre hospitales y centros de
salud, con una satisfaccion superior a 90%".

Desde su implantacion, MS 3.0 ha permitido realizar més de 20.000 observaciones anuales para comprobar la
adherenciay & cumplimiento de las buenas practicas en higiene de manos, en contraste con las auditorias
limitadas a las unidades criticas (UCI, salas de hospitalizacion de Enfermedades Infecciosas, etc.) que se
hacian hasta ahora.

Este incremento en la actividad de vigilancia ha evidenciado que gran parte del incumplimiento en higiene de
manos se debe al uso inadecuado de guantes, lo que hafacilitado dirigir las acciones formativas de manera
Mas precisa.

Resultadosy aval cientifico

Gracias aestas iniciativas, la adherencia alas buenas précticas de higiene de manos ha crecido un 15% en €l
Clinico San Cecilio y un 12,3% de media en otros centros sanitarios externos que han probado la APP.



En términos econdmicos, se estima que cada centro puede ahorrar entre 300.000 y 650.000 euros al afio, con
un coste de inversion muy bajo. El proyecto cuenta ademas con el aval de la Sociedad Andaluzay de la
Sociedad Espariola de Medicina Preventivay Salud Publica, y ha sido presentado en congresos nacionales e
intercongresos.

Actuamente, también se dispone ya de |a aprobacion preliminar de hospitales como La Paz, €l Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, €l Hospital de Arrixaca, €l Hospital Principe de Asturiasy el Hospital
Fundacion Jimeénez Diaz, entre otros, parallevar a cabo un estudio multicéntrico de un motor de inteligencia
artificial paralarealizacion de observaciones automatizadas, ala espera de que se presente y se complete con
exito el proyecto en el Hospital Clinico Universitario San Cecilio.

Para Manuel Reyes, director gerente del Hospital Clinico San Cecilio, “lainnovacion y la generacién de
conocimiento son pilares fundamentales de la sanidad publica. Iniciativas como MS 3.0 nacen de las propias
necesi dades detectadas en el entorno clinico y demuestran como nuestro hospital, como laboratorio vivo,
puede pilotar soluciones que luego se expanden atoda lared sanitaria’. Reyes subraya gque “este tipo de
proyectos refuerza nuestro compromiso con la excelencia asistencial y convierte al Clinico San Cecilio en un
referente para latransferencia de tecnologiay buenas préacticas’.

Desarrollo futuro

H& P Systems esté en blsqueda de financiacion publicay privada para continuar desarrollando nuevas
funcionalidades de la App, para entrenar un motor de inteligencia artificial que complemente la observacion
presencial y para desarrollar moédulos de control de organismos multirresistentes e IRAS potenciales,
integrando estos datos con los de Manos Seguras 3.0.

Infecciones Relacionadas con la Atencién Sanitaria

L as Infecciones Relacionadas con la Atencion Sanitaria (IRAS) son aquellas que | os pacientes adquieren
durante su estancia en un centro sanitario y que no estaban presentes ni en incubacién al momento del
ingreso. Estas infecciones pueden afectar a cualquier paciente y estan asociadas a procedi mientos médicos,
dispositivos invasivos o a entorno hospitalario en general.

Las IRAS representan un problema de salud publica mundial de primer orden, ya que aumentan la morbilidad
y mortalidad, prolongan las estancias hospitalarias y generan un elevado coste econdémico. Segun datos del
Estudio de Prevalencia de |as Infecciones Nosocomiales en Espaiia (EPINE) 2022-2023, elaborado por la
Sociedad Espariola de Medicina Preventiva, Salud Publicay Gestion Sanitaria, se estima que en Espaiialas
IRAS afectaron a alrededor de 300.000 pacientes, casi el 8% de los que requirieron ingreso hospitalario, con
més de 6.000 muertes atribuibles.

Laprevencion delas IRAS es una prioridad en los sistemas de salud, y la higiene de manos es una de las
medidas més efectivas y sencillas parareducir su incidencia. Herramientas como la APP Manos Seguras 3.0
son fundamental es para mejorar la adherencia a las précticas de higiene de manosy, en consecuencia,
disminuir la aparicion de estas infecciones.



