L os datos de monitorizacion de glucosa de per sonas con diabetes se
integran en la Historia Clinica Digital
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Los profesional es sanitarios podran acceder a las mediciones realizadas por €l sistema de monitorizacion
flash de glucosa de los pacientes desde cualquier ambito asistencial

El Servicio Andaluz de Salud (SAS) ha dado un paso més en lamejoradel proceso de monitorizacion de
glucosa intersticial (MGI) de personas con diabetes, iniciando laintegracion de las mediciones de glucosa,
obtenidas através del sistema de monitorizacién flash, en su Historia Clinica Digital. Esto permitirdalos
profesionales de cualquier &mbito asistencial poder acceder a ellos mediante Diraya.

Las descar gas de los datos registrados por estos dispositivos ala Historia Clinica Digital se redlizaran de
forma periddica cada dos semanas por |o que cualquier paciente, registrado en MGlI, que acuda a consultaya
sea en atencion primaria, hospitalaria o urgencias, tendra asociada a su Historia Clinica Digital, un informe
de seguimiento calculado sobre |as mediciones generadas por |os sensores en 1os Ultimos 14 dias, con
informacién no solo en texto sino también de forma gréfica.

Hasta el momento, para acceder a estos datos, |os profesional es sanitarios tenian que acceder a un programa
externo alaHistoria Clinica Digital y a un registro persona paraello, con lo que estaintegracion facilitara el
acceso alos datos actualizados para todos los profesionales, junto al resto de lainformacion clinica del
paciente.

El Sistema Sanitario PUblico de Andalucia es pionero en Espafiay en Europa en laincorporacién de los datos
de monitorizacion flash de glucosa en la Historia Clinica Digital, o que supone un hito organizativo y
tecnol 6gico para avanzar en la continuidad asistencial de las personas con diabetes.

Para ello, los pacientes con este tipo de sensores, que estén previamente autorizados a su uso por un
profesional del SASy que deseen que |os datos de sus mediciones de glucosa queden registrados en su
Historia Clinica Digital, deben identificarse en €l sistema de informacion, denominado “ Freestyle”, siguiendo
los pasos que aparecen explicados en esta direccion web. De estaforma, €l paciente autorizaal SAS el acceso
asus datos.


https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/monitorizacionglucosa/

Asimismo, |os usuarios a este sistema podran acceder, como hasta ahora a sus datos. Mediante la aplicacion
gue tengan instalada en sus dispositivos moviles, donde se descarga el resultado de sus mediciones, aunque a
medio plazo esta previstalaintegracion con la app Salud Andaluciay ClicSalud+.

Por o tanto, laintegracion con Diraya de estos datos supone una notable mejora en la continuidad
asistencial por parte del profesional, pero también una mejora en la prestacion sanitaria alas personas con
diabetesy sus cuidadores, facilitando el seguimiento remoto y lateleasistencia.

El sistema de monitorizacion flash de glucosa es un sisterma minimamente invasivo que mediante un sensor
flash instalado en la piel del brazo del paciente estima con alto grado de exactitud los niveles de glucosa
obtenidos, mejorando asi su grado de control metabdlico y reduciendo la necesidad de realizarse las
tradicional es punciones digitales, en beneficio de la calidad de vida del pacientey la gestién diaria de su
enfermedad, ya que genera hasta 1.440 datos diarios.

El programa del que ahora forman parte unas 30.000 personas con diabetes, usuarios del SAS, empezo en el
afo 2018 con laincorporacién de pacientes con diabetes mellitustipo 1 (DM 1) en menores de 18 afios. En el
ano 2020, se extendi6 a personas adultas con DM 1 alos que se fueron sumando otros perfiles clinicos
(diabetes insulinopénicas en tratamiento insulinico), hasta alcanzar 1os 23.500 pacientes en la actualidad.

En abril 2022, la Consgjeriade Salud y Consulmo, através del Plan Integral de Diabetes, decidié sumar a
este sistema a los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) que precisan terapia con pautas intensivas de
insulina en régimen bolo basal, siendo hoy mas de 5.000 las personas las gue se benefician, priorizadas por
sus necesidades clinicas y calculando un grupo de usuarios potencial es para los proximos dos afios de unos
25.000 més.

El sistema recibe una continua actualizacion de nuevas personas con diabetes tanto de DM 1 o de DM2 que
van afadiendo | os profesional es sanitarios, que estiman que cuentan con el perfil paraformar parte de este
servicio, por lo gue va aumentando de forma progresiva siendo, por tanto, un programavivo, que ve
incrementado su nimero de usuarios diariamente.

Estos pacientes una vez propuestos y registrados por €l profesional sanitario de la Unidades Hospitalarias
(Endocrinologia, Nutricion o Pediatria) o de Atencion Primaria pueden adherirse a programa denominado
HomeDelivery, que consiste en el envio periddico del dispositivo asu domicilio, ya que debe sustituirse cada
14 dias.

De esta manera, no tienen que desplazarse a un centro de salud del Sistema Sanitario Publico de Andalucia
para obtenerlo, |0 que resulta muy ventgjoso tanto para las personas con diabetes como para el personal
asistencial en su desempefio laboral.

El Plan Integral de Diabetes, perteneciente ala Secretaria General Humanizacion, Planificacion, Atencion
Sociosanitariay Consumo de la Consgjeria de Salud y Consumo, tiene como objetivo contribuir afrenar la
incidencia creciente de diabetesy mejorar la calidad de vida de |as personas con diabetes através de una
asistencia sanitaria integral, coordinada y adaptada a | as situaciones de complejidad que puedan acontecer
alolargo delavidadel paciente, de forma eficiente.



