Gafasderealidad virtual paraaliviar la ansiedad de los mas
pequenos que pasan por el quirofano
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El Hospital Santa Ana de Motril ha sido el dltimo centro andaluz en incorporar esta valiosa herramienta
empleada en pacientes pediatricos en procesos preoperatorios o de sedacién

El Hospital Santa Ana de Motril ha adquirido gafas de realidad virtual paramejorar la atencion que se
presta a paciente pediatrico quiruargico. El proyecto hasido elaborado por las unidades de Anestesia,
Pediatriay TIC con el objetivo de reducir la ansiedad que genera entre los nifios € acceso a quiréfano.
Enmarcado en el Plan de Humanizacién del centro, se persigue también mitigar |os requerimientos de
sedacién y aumentar la satisfaccion del pequefio y de sus familiares.

De estaforma, €l Hospital Santa Ana se une aotros de nivel provincia y regiona que ya han incorporado
esta valiosa herramienta que facilita alos mas pequefios el transito por el quiréfano, aliviandoles la ansiedad.
Hospitales como el Virgen de las Nieves o € Clinico San Cecilio de Granada, € Virgen del Rocio de Sevilla,
el Materno Infantil de Malaga o € Virgen delaVictoria, también de la capital malaguefia, entre otros.

Las gafas de realidad virtual ya estan disponibles en launidad de Anestesia del Hospital Santa Ana de Motril.
Esta herramienta introduce al paciente pediatrico en un entorno virtual [adico que busca aliviar su previsible
preocupacion y malestar antes de pasar a quiréfano. “ Sabemos que, pasar por un quiréfano siempre resulta
inquietante, especia mente entre los més pequefios’, ha explicado la gerente del Area de Gestion Sanitaria
Sur de Granada, Beatriz Martinez. “ Con estas gafas de realidad virtual, intentamos que este paso previo ala
operaciéon sea masdivertido y agradable’, ha afiadido.

L os beneficios que aporta este recurso tecnol 6gico son varios, segun han sefialado |os profesionales que han
participado en la puesta en marcha de esta iniciativa. Por un lado, se consigue un descenso en los niveles de
estr és que genera unaintervencion quirdrgica, o que repercute directamente en las necesidades de
medicacion y en €l resultado final. Por otro, € paciente agradece esta formula de relgjacion y sus familiares
también. “El principal temor que experimenta un paciente viene derivado del miedo alo desconocido, lo que
se traduce en nerviosismo, ansiedad e inseguridad. Lograr que el enfermo se relgje animicamente antes de la
operacion, en lamayoria de los casos, facilitatambién el proceso de recuperacion”, ha sefidlado Martinez
Larios.

Asimismo, las gafas de realidad virtual estén adisposicion de los profesionales del Hospital de Dia Pediétrico
paraaliviar otro tipo de técnicas o pruebas que pueden causar dolor o estrés alos pequefios. Con € objetivo



de reducir las sensaciones negativas, se estan utilizando para desarrollar punciones articulares, administrar
toxina botulinica o realizar extracciones sanguineas seriadas para estudios funcional es.

Lagerente del Area Sanitaria Sur de Granada ha agradecido a los profesionales implicados en e proyecto su
interés, dedicacion y trabajo por mejorar la atencion que se presta a paciente pediatrico en el Hospital Santa
Anade Motril. Un total de 133 nifios de la comar ca, menores de 14 anos, fueron sometidos a una
intervencion quirdrgica durante el afio 2023.



