Formulario clinico para el diagnostico y seguimiento dela
| nsuficiencia Cardiaca en Atencion primaria

La atencion alos pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) contintia siendo un importante desafio paralos
sistemas sanitarios. Conscientes de su impacto, tanto sobre lacalidad de vida de las personas que la padecen
como en términos asistenciales, en los Ultimos afios se han desarrollado diferentes model os asistencialesy de
gestion delalC. Lamayoria de ellos estan basados en programas o unidades especificas, con lafinalidad de
ofrecer un abordaje mésintegral que obtenga mejores resultados.

Es muy importante seguir avanzando en laimplantacion de model os asistencial es basados en la continuidad
de cuidadosy en larotura de las fronteras de los ambitos asistenciales. Paraello y completando las
herramientas ya disponibles para el ambito hospitalario, se hatrabajado con un grupo multidisciplinar de
profesionales con experiencia en la asistencia a pacientes con IC en el disefio de unaformulario clinico
especifica para atencion primaria.

Os mostramos el formulario Insuficiencia Cardiaca-Atencion Primaria con lainclusion de la "sospecha o
diagndstico de Insuficiencia Cardiaca' como principal novedad poniendo el foco en laimportancia prondstica
del diagnostico precoz de este tipo de situaciones.
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Insuficiencia cardiaca-Atencion Primaria
Cuestionario [ Exploracidn fisica )

> l[dentificacién del paciente

La insuficiencia cardiaca es un sindrome clinicc muy frecuente en nuestro medio y supone un reto

asistencial multidisciplinar. El tratamiento incluye recomendaciones generales, tratamiento farmacolégicio
y no farmacologico.

~ Paciente con sospecha o diagnosticado de insuficiencia cardiaca

Visitas
Fecha Modalidad de visita Profesional gue realiza |a visita (%)

+ [H Seleccionar W seleccionar w
Diagnostico

i) Paciente diagnosticado de insuficiencia cardiaca
() Paciente con sospecha de insuficiencia cardiaca

Fecha diagnostico Visita
+ ) Primera visita tras alta-diagndstico
i1 Visita de seguimiento
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~ Sospecha de IC

El diagnostico de IC de presentacién no aguda se establece con la evaluacién de la probabilidad de
padecer |3 enfermedad a través de la historia clinica y |z exploracion fisica.
Ante lo signos de sospecha tipicos se debe realizar prueba de confirmacién con péptidos natriuréticos

y/o ecocardiografia segln disponibilidad.

Algoritmo de insuficiencia cardiaca no aguda

Sintomas tipicos IC

[ ] Disnea

[] Ortopnea

[ ] Disnea paroxistica nocturna

[_| Telerancia al ejercicio disminuida
] Fatiga

] Inflamacién tobillos

Signos especificos IC

[_| Presion venosa yugular elevada

] Reflujo hepatoyugular

[ ] Tercer sonido cardiaco

] Impulso apical desplazado lateralmente

Sintomas menos tipicos

(] Tos nocturna

[ Sibilancias

[] Sensacidn de hinchazén

] Pérdida de pesc

[] Confusion (especialmente en ancianos)
] Decaimiento

[ Palpitaciones

(] Mareo

"] Sincope

Signos menos especificos

[] Aumento de peso (=2 kg/semana)
[] Pérdida de peso (IC avanzada)
[] Soplo cardiaco

[_] Edema periférico

[T] Crepitantes pulmonares

("] Tagquicardia

[} Pulso irregular

[] Taquipnea

] Hepatomegalia

[] Ascitis

(] Extremidades frias

(] Oliguria



Pruebas complementarias reallizadas
(] Rx Tarax

[] ECG

] Analitica

Comorbilidades

[(] Diabetes Mellitus

(] Habitos téxicos/Tabaguismo
(] Hiperlipemia

(] Hipertensién Arterial

[_] Obesidad

Reclerage acu ) r O @2 DrooiE

Os mostramos el formulario integro en el siguiente video

Enlace video

Rx Torax
i) Normal
i) Patolégica

Observaciones

i Normal
iy Patolagico

Observaciones

Analitica
[] NTProBNP =300
[] Otras alteraciones resefiables

Otras alteraciones resefiables
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