Escalas Prondsticas para Neumonias Adquiridas en la Comunidad

La clasificacion de los pacientes con Neumonia Adquirida en la Comunidad es fundamental ala hora de
tomar decisiones en relacion con la gravedad, mortalidad y lugar de tratamiento (desde tratamiento
ambulatorio hastaingreso en UCI). Para ello, hemos puesto a disposicion de los profesionales en el ambito de
las urgencias hospitalarias dos de | as escal as prondsticas mas usadas y valoradas en el ambito internacional,
laCURB-65, y laescala prondstica de FINE o PSI.

Laescala CURB-65 es una escala predictiva de gravedad basada en 5 variables sencillas que permite
estratificar alos pacientes con neumonia adquirida de la comunidad en tres grupos de menor a mayor riesgo
de mortalidad. Fue descrita por Lim 'y colaboradores en el 2003. Esta escala es |a recomendada por |a
Sociedad Briténica del Torax (British Thoracic Society).
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Escala CURB-65
Escalas (Valoracion de riesgos)
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Edad 50 anos

Confusion.

Osi ® No

BUN 19 mg/dL
Osi @® No

Frecuencia Repiratoria > 30 rpm

Osi ® No

PAS <90 o0 PAD < 60 mmHg ®
®@si O No

Interpretacion.

1 - Mortalidad del 0.2 a 2.7 %. Considerar manejo ambulat
(J Observaciones (opcional)

Utilizalaedad (mayor de 65) y 4 variables: la presencia de factores de confusion, los valores séricos de
nitrogeno ureico en lasangre (BUN), lafrecuenciarespiratoria, lapresion arterial diastélicay sistolica.

L a puntuacién se obtiene sumando un punto por cada variable presente. En funcion de la puntuacion se
estima una mortalidad y se recomienda su lugar de tratamiento.

LaescalaFINE, por su parte, se basa en laasignacion de puntos en un total 20 variablesy permite clasificar
alos pacientes en 5 categorias, con diferente mortalidad en cada una de €llas, lo que permite decidir € lugar
donde se recomiendarealizar €l tratamiento. Se considera que la escala de FINE es especia mente sensible
para detectar enfermos con riesgo bajo de mortalidad e ingresos inapropiados.
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Escala de Fine: Pneumonia Outcomes Researcl
Escalas (Valoracién de riesgos)

Image



Escala para evaluar la gravedad y el riesgo de mortalidad de
Permite evaluar el riesgo en cinco clases, de menor a mayot

Edad 75 anos

Institucionalizado &

Osi O No

ICC ®
Osi O No

Alteracion de la consciencia ()

Osi O No

Temperatura<356>40°C

Osi O No

Urea >= 64 mg/dL
Osi O No

Hematocrito < 30%

Osi O No
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Neoplasia @
Osi O No

Enfermedad Cerebrov

Osi O No

Frecuencia respiratori

Osi O No

Frecuencia Cardiaca >

Osi O No

Sodio < 130 mEqQ/L
Osi O No

pO2 <60 mmHg ®
Osi O No



CLASIFICACION DE RIESGO

105 - CLASE IV. Riesgo Alto. Recomendacion: HOSPITALIZAR
(J Observaciones (opcional)

Las 20 variables se distribuyen de la siguiente forma 3 demogréficas (edad, sexo, lugar de residencia), 5 de
comorbilidades, 5 de exploracion fisicay los 7 restantes de hallazgos radiol 6gicos o de laboratorio.

La clasificacion de los enfermos depende de la suma de | as puntuaciones de las 20 variables. Las categorias
resultantes van desde la Clases | (menores de 50 afios sin factores de riesgo) tratable de forma ambulatoria
hastalaclase V en los que se recomienda ingreso en UCI.



