Enfermedad tromboembdlica venosa (TVP-TEP)

La enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV) se considera un problema de salud publicay es unade las
causas méas importantes de morbimortalidad en las sociedades desarrolladas de nuestro entorno. El
diagndstico se basa en la sospecha clinicay la confirmacién o descarte através de las pruebas
complementarias.

Se recomienda un enfoque diagnostico que englobe:
- Evaluacion clinica

- Escalade prediccion de Wells

- Dimero D

- Ecografia de compresién con Doppler o angioTAC dependiendo del proceso

Hemos puesto a disposicion de los profesional es una herramienta de ayuda que incluye e algoritmo
propuesto por las Guia Clinicas actualizadas. Esta integrada en el apartado de exploracion y valoracion de
riesgo disponible tanto en Atencion Primaria como Atencion Hospitalaria.
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Paciente con sospecha de: (%) Caracteristicas del paciente
[] Sospecha TWP i) Paciente ambulante
[ ] Sospecha TEP () Paciente hospitalizado

Seleccionamos en primer lugar si 1a sospecha es Trombosis Venosa Profunda o Tromboembolismo pulmonar
paradiferenciar la Escala de Wells que se asocia a cada una.

El algoritmo diagndsti co-terapéutico propuesto en Trombosis Venosa Profunda es el siguiente:
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| Sospecha de TVE

En funcion de la probabilidad de TV P medida con la Escala de Wells el algoritmo clasificaa paciente en
baja, intermedia o alta probabilidad aconsejando tras la exploracién larealizacion de una prueba (analitica
con D-Dimero o Eco-Doppler). Las pruebas son las que aconsegjan las Guias Clinicas actualizadas.

El algoritmo de Tromboembolismo Pulmonar también estaintegrado asi como laescala PESI (Escala
simplificada de gravedad de la embolia pulmonar):
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