
Enfermedad tromboembólica venosa (TVP-TEP)

La enfermedad tromboembólica venosa (ETEV) se considera un problema de salud pública y es una de las
causas más importantes de morbimortalidad en las sociedades desarrolladas de nuestro entorno. El
diagnóstico se basa en la sospecha clínica y la confirmación o descarte a través de las pruebas
complementarias.

Se recomienda un enfoque diagnóstico que englobe:

- Evaluación clínica

- Escala de predicción de Wells

- Dímero D

- Ecografía de compresión con Doppler o angioTAC dependiendo del proceso

Hemos puesto a disposición de los profesionales una herramienta de ayuda que incluye el algoritmo
propuesto por las Guía Clínicas actualizadas. Está integrada en el apartado de exploración y valoración de
riesgo disponible tanto en Atención Primaria como Atención Hospitalaria.
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Seleccionamos en primer lugar si la sospecha es Trombosis Venosa Profunda o Tromboembolismo pulmonar
para diferenciar la Escala de Wells que se asocia a cada una.

El algoritmo diagnóstico-terapéutico propuesto en Trombosis Venosa Profunda es el siguiente:
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En función de la probabilidad de TVP medida con la Escala de Wells el algoritmo clasifica al paciente en
baja, intermedia o alta probabilidad aconsejando tras la exploración la realización de una prueba (analítica
con D-Dímero o Eco-Doppler). Las pruebas son las que aconsejan las Guías Clínicas actualizadas.  

 

El algoritmo de Tromboembolismo Pulmonar también está integrado así como la escala PESI (Escala
simplificada de gravedad de la embolia pulmonar):
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