ndicetobillo/brazo

Laenfermedad arterial periféricaes un problema de salud que llega a afectar a menos a 13% de |as personas
mayores de 50 afios segun revision Cochrane. Como se trata de una enfermedad silenciosa al inicio se
aconsgja la deteccion precoz através de una prueba sencilla e inocua: €l indice tobillo/brazo.

Esta prueba utiliza un dispositivo para medir la presion arterial en la parte superior del brazo y €l tobillo.
Instrucciones paralarealizacion de la prueba:

Paciente en decubito. Setomalatensién arterial sistélica de los dos brazosy se registralamas elevada se
esas dos medidas = TAS.

L uego se toman latension sistélica de ambos miembros inferiores (en la arteria pediay en arteriatibial
posterior y se registrardlamayor de las dos) = TAS.Td (en tobillo derecho) y TAS.Ti (en tobillo izquierdo).

Esta escala esta disponible en el aparado de valoracion de riesgos. La aplicacion calculara e resultado del
indice tobillo brazo bilateral (IBTd e IBTi).

Image



v Valores de la medicion

Tension arterial mas elevada tras haberla
tomado en ambos brazos

Tension arterial e indice tobillo brazo
DERECHO

Tension arterial e indice tobillo brazo
IZQUIERDO

Os recordamos también el enlace a Plan Integral de Diabetes de Andalucia.
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NoO se pue

toma

TAS.Td

No se pue

foma

TAS.TI

No se pue

toma


https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyconsumo/areas/planificacion/planes-integrales/paginas/pidma.html
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