Valoracion delncontinencia Urinaria

Se fusionan las escalas de valoracién de incontinencias urinarias para hombre y mujer incluidas en el médulo
de lahistoriade salud de Atencién Primaria. A partir de ahora se encuentran en: Valoracion de
incontinencia urinaria.

Como las anteriores, nos aproximan al diagndstico de incontinencia urinaria de esfuerzo en mujeres, por
obstruccion prostética en hombres e incontinencia de urgencia en ambos.
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En funcion del sexo del/de la paciente se despliegan |os apartados rel acionados:
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Waloracion Incontinencia Urinaria
Escalaz (Valoracidn de riesgos)

* ldentificacidn del paciente

‘Valoracion de incontinencia urinaria de esfuerzo en mujeres, por obstruccidn prostatica en hombres e
incontinencia de Urgencia en ambos.

~ Incontinencia de esfuerzo

;Tiene sensacidn de peso en la zona genital? Al subir o bajar escaleras se le escapa la orina?
D=5 OND D= ONO
;Cuando rie se le escapa la orina? 5i estornuda se le escapa la orina?

D=5 DN D= ONO

;Al toser =2 |e escapz la orina?

28 DND

Resultade: Valoracién de Incontinencia urinaria de esfuerzo en la mujer.

Sin datos para evaluar puntuacion

~ Incentinencia de urgencia

Si ests en la calle y tiene ganas de orinar zentra en  Cuandao abre |a puerta de casa, ;ha de correr al
un bar y si el servicio esta ocupado se le escapa la  servicio v alguna vez se le escapa la orina?

orina? D5 ONO

D=5 DN

Si tiene ganas de orinar, ;tiene sensacion de que es Cuando sale del ascensor, ;tiene que ir de prisa al
urgente y ha de ir corrienda? servicio porgue se e estapa |la orina?

8 DND 8 O NO

Resultade: Valoracién de incontinencia urinaria de urgencia en la mujer

Sin datos para evaluar puntuacion
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Valoracidn Incontinencia Urinaria
Escalas (Valoracidn de riesgos)

» ldentificacidn del pacients

Valoracion de incontinenda urinaria de esfuerzo en mujeres, por obstruccian prostatica en hombres e
incontinencia de Urgencia en ambos.

4

Incontinencia de urgencia

Si oye ruido de agua o pone las manos en el agua  5i esta en la calle y tiene ganas de orinar ;entra en

fria, ;nota ganas de orinar? un bar y =i el servicio esta ocupado se le escapalz
D= OND orina?
D= O NO
Cuando abre |z puerta de casa, sha de correr al Si tiene ganas de orinar, ;tiene sensacion de gue e
servicio y alguna vez se le escapa la orina? urgente y ha de ir corriendo?
O=m OND D5 ONO

Cuando sale del ascensor, stiene gue ir de prisa al
servicio porque se le escapa la orina?

O=m ONO

Resultado: Valoracién incontinencia urinaria de urgencia en el hombre

§

Incontinencia por obstruccion prostatica

Cuando acaba de orinar jtiene la sensacidn que fTiene poca fuerza el chorro de la orina?
tendria que continuar y no puede? s O mNO
D= ONO

/¥a a menude al servicio y orina poca cartidad?

0= ONO

Resultado: valoracion incontinencia por obstruccidn prostatica

En ambos casos se nos muestran |os correspondientes resultados como valor es predictivos.

Asimismo, en el caso de confirmacion de incontinencia en mujeres se dispone de otraescala; el Test de
Severidad de Incontinencia (Sandvick), que solo se activara para mujeres.

Image

Test de Severidad de Incontinencia (Sandvick)
Escala ( Exploracidn fisica)

» |[dentificacién del paciente

Esperemos que os resulte Gtil en vuestra préctica diaria.



