
Nuevos cuestionarios de salud mental para atención primaria

Los problemas de la esfera de la salud mental son motivo de consulta muy frecuente en atención primaria y
es importante que los profesionales tengan las herramientas necesarias para una correcta evaluación de estos
pacientes. En este sentido, ponemos a disposición de estos profesionales tres nuevos cuestionarios dentro del
apartado "Valoración psicoafectiva".

 

El primero de ellos es el GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder), un cuestionario autoadministrado que se
utiliza como una herramienta de detección y medida de la severidad del trastorno de ansiedad generalizada.



El segundo es el PHQ-9 (Patient Healh Questionnaire) que ayuda a identificar pacientes con depresión y esta
especialmente diseñado para atención primaria. Se trata de una escala autoadministrada con nueve ítems
basados en los nueve signos y síntomas de Depresión Mayor del DSM-V. También puede ser usado para
medir la gravedad de la depresión y monitorizar la respuesta del paciente al tratamiento.





Por último, publicamos también el EDIE, una herramienta para la detección de los primeros episodios de
psicosis identificando a aquellos pacientes que precisan una evaluación más profunda y detallada por Salud
Mental.




