Deshabituacion tabaquica

El consumo de tabaco eslaprincipal causa de morbimortalidad evitable en nuestro medio. Tal como viene
reflejado en e Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia, |as estrategias de Promocion de la salud,

especia mente sobre el habito tabaquico, son costo-eficiente con un retorno de lainversion de hasta el doble
deloinvertido.

En relacion alos sistemas de informacion clinicos, El Plan Integral de Tabaguismo de Andalucia establece
como objetivo "proporcionar el acceso en DIRAY A a material de apoyo al profesional sanitario parafacilitar
su intervencion de tabaguismo en la consulta’. Ademas, incluir los tratamientos farmacol 6gicos en los
sistemas corporativos de prescripciones y la ayuda para implementarl os.

El primer escalon para el tratamiento de deshabituacion tabéquica se basa en intervencion psicosocia y
estrategias conductuales, aunque paralos casos de adiccion alta ala nicotina, se establece que puede ser
necesario el tratamiento farmacol égico.

Dentro de la historiaclinica, tanto en Atencion primariacomo Atencion hospitalaria, desde hace un tiempo
se encuentran habilitados formularios para ayudar y guiar al clinico en larealizacion del tratamiento de
deshabituacién. Estas herramientas de ayuda constan de dos formularios, un formulario inicia parala
primera atencion, y otro formulario para el seguimiento.
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Intervenciéon avanzada en tabaguismo: primera valoracion
Escalas (Valoracion de habitos de vida)

> ldentificacidn del paciente

Esta valoracion estd destinada a fumadores que se encuentran dentro del marco de un plan estructurado
para el abandono del habito tabaguico.

Image


https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2023/01/PITA_2022-25%20DEF.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2023/01/PITA_2022-25%20DEF.pdf
https://www.saludinforma.es/portalsi/documents/10179/1032403/guiaBAJA.pdf/7f945968-4790-43ac-99ba-bd8855bcd5a3

Intervencion avanzada en tabaquismo: seguimiento
Cuestionario ( Valoracion de habitos de vida )

> ldentificacion del paciente

Mamero de visita de seguimiento en el tratamiento de deshabituacidn al tabaco

i) Primera visita de seguimiento (recomedable a los 7 dias del inicio del tratamiento o unos dias antes
del dia D) Solo para tratamiento con vareniclina/bupropion

) Segunda visita de seguimiento (recomendable z la 4® semana del inicic del tratamiento)

) Tercera visita de seguimiento { [recomendable a la 8* semana del inicio del tratamiento)

) Cuarta visita de seguimiento (recomendable a los 12*semana del inicio del tratamiento)

) Quinta visita de seguimiento (recomendable a los 6 meses del inicio del tratamientc)

) Sexta visita de seguimiento (recomendable al afio del inicio del tratamientao)

El formulario de valoracion inicial es el mas completo y consta de varias partes, pero principa mente dos, una
gue determina el nivel de la adiccién alanicotina, basado en €l test de Fagerstrom, junto con cuestiones para
determinar el nivel de motivacion, y la otra que va dirigida ala enumeracion de los tratamientos
seleccionados, ya sean financiables o no.

Criterios para la financiacion de farmacos para dejar de fumar:

1. Estar incluido en un programa de apoyo (individua y/o grupal) de deshabituacion tabaquica.
2. Motivacion paradegar de fumar expresada como un intento previo en el Gltimo afio.
3. Fumar més de 10 cigarros a diay tener una dependencia alta ala nicotina calificado por un test de

Fagerstrom igual o mayor a 7.
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Conclusion global sobre financiacion de los farmacos

1 - La medicacidn esta financiada

[ Observaciones (opcional)

El formulario esta disefiado para calcular si |os farmacos pueden ser financiados en el caso particular de un
paciente.

En laactualidad hay tres farmacos financiados:

¢ Variniclina (no disponible en el mercado en este momento)
e Bupropion


https://www.huvn.es/archivos/cms/enfermeria-en-huvn/archivos/publico/cuestionarios/Cuestionarios-3/dependencia_a_la_nicotina.pdf
https://www.huvn.es/archivos/cms/enfermeria-en-huvn/archivos/publico/cuestionarios/Cuestionarios-3/dependencia_a_la_nicotina.pdf
https://www.huvn.es/archivos/cms/enfermeria-en-huvn/archivos/publico/cuestionarios/Cuestionarios-3/dependencia_a_la_nicotina.pdf

e Citisina
Ademas de éstos, hay otros farmacos, como son |os sustitutos de la nicotina, ya sean en dispositivos de
liberacidn rapida (sprays, chicles ... ) o deliberacién retardada (parches), que también se pueden usar, pero
gue no estan financiados en ningun supuesto.

Cadaféarmaco indicasi esfinanciable o no lo es, con independencia de si ese paciente cumple los criterios
paraello.
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Bupropion

Osi @ No

El formulario facilita ademas informacion descargabl e, tanto para el profesional como para los pacientes:

Image

+ Documentacion:

Guia para dejar de fumar Como mejora tu salud al dejar de fuma

Autorregistro del consumo de tabaco Prevencion de recaidas

Lista de motivos para dejar de fumar Recomendaciones para el afrontamiento de situacio
nes tras el cese del consumo de tabaco

Posologia citisina Protocolo asistencial para el tratamiento del tabaqu
SMo Con citising

Ficha tecnica vareniclina Ficha técnica de bupropicn

Ficha técnica de citisina Farmacos mas frecuentes usados en cesacion tabag

Trabajando parafacilitar lalabor de los profesionales y mejorar la salud de la poblacion



