Atencion a pacientes en épocas de temper atur as extremas (invier no)

Existe numerosa evidencia cientifica que demuestra la influencia de las temperaturas extremas sobre la salud.
Lainfluenciadel calor y del frio extremo en la salud tiene un impacto directo en la morbi-mortalidad
comparable. Sin embargo, es resefiable la menor atencion que recibe e frio extremo en comparacion con los
episodios de calor intenso.

Laprincipa ventaja de tener en cuentalas olas de frio radica en su utilidad para prevenir sus efectos, sobre
todo ante el segmento de la poblacién més vulnerable.

El Plan Nacional establece unas determinadas acciones, parala prevenciény el control, estructuradas en
varios niveles de actuacion segun € nivel de riesgo alcanzado como consecuencia de descenso de las
temperaturas. Ademas, plantea la recogida de informacion predictiva sobre temperatura ambiental e
informacion diaria sobre los cambios cuantitativos de la mortalidad y establece los criterios del sistema de
informacion que permite la vigilancia activa de | os riesgos asociados a la exposicion a bajas temperaturas.

Ademés, este registro " Activa" recursos de seguimiento si fuese necesario por parte de Salud Responde 'y
Enfermeria de referencia.

Hoy os presentamos el siguiente formulario, disefiado para detectar casos vulnerables de riesgo ante esta
situacion ,trazando asi un plan de seguimiento si fuese necesario. Os mostramos ubicacion :






Cuidados de enfermeria

ANDALUZ ANDALUZ, JUAN Desconocido  Medicina  (Sin datos)
21 afios Enfermeria  (Sin datos)
Cuestionanios propuestos Diagnésti
Diagnostico seleccionado

Incontinencia urinana total (29/03/2021 - ..

Detenioro de la integridad cutanea [29/03/2021 - )

Detenoro de la movilidad fisica [29/03/72021 - )

Déficit de autocuidados: alimentacidn [29/03/2021 - ...)

Déficit de autocuidado; vestido/acicalamiento (29/03/2021 - ...
Déficit de autocuidado: uso del WC [29/03/2021 - )

Riesgo de caidas (29/03/2021 - ..)
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Diagnosticos CIE10: g -
Procedimientos CE10: Valoracion de habitos de vida »
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Valoracion inicid de matrato contrz

Valoracion inicid Temperaturas E

Valoracion resgo ICTUS en FA

Aplicable en varios ambitos Atencién primaria, Hospital y Urgencias.

Aqui parte del cuestionario :



Valoracion inicial Temperaturas Extremas
Cuestionarios (Valoracién de riesgos)

> ldentificacion del paciente

Revise los datos de identificacion y localizacién del paciente y, en caso de que no exista algun dato o qu
ese dato no sea correcto, actualicelo en BDU.

Si es necesario consignar alguna particularidad sobre esos datos puede hacerlo en el siguiente espacio
observaciones.

Observaciones sobre los datos identificativos del paciente

N° Caracteres: 0 Tamafio: 0/4000 caracteres @

Revise que la informacién sobre el cuidador/cuidadores esta actualizada. En caso de que exista una
tercera persona de contacto distinta a los cuidadores puede registrar sus datos a continuacion.

Nombre Apellidos

Relacion con el paciente Teléfono



v Tipo de intervencion

Tipo intervencidn altas temperatura
() Calor
() Frio

v Valoracion inicial de inclusiéon en seguimiento

v Valoracion del riesgo socio-sanitario para temperaturas extremas

Entorno sociofamiliar de riesgo

(7] Vive solo/a *

(] Vive con otra persona mayor de 65 afios

(] Dispone de Teleasistencia

() Vivienda inadecuada *

() No recibe habitualmente visitas (visita diaria) *
() Persona sin hogar (PSH) *

Pincha AQUI paraver Plan Nacional de Actuaciones preventivas por bajas temperaturas.

El frio intenso afecta negativamente a la salud, tanto de fo
- como indirecta. En caso de frio extremo, los dos principales
; la salud son la hipotermiay la congelacion

Hipotermia

La hipotermia es la situacion de padecer una temperatura corpor:
baja. Ante el frio intenso el cuerpo puede empezar a perder calor
de la que puede compensar nuestro sistema de termorregulacion

Senales de una posible hipotermia

En bebés

* Apariencia de falta de energia como sintoma general
* Piel roja, brillante y fria

En adultos

¢ Temblores atribuibles al frio
* Agotamiento

* Dificultad para hablar

* Torpeza en las manos

* Somnolencia

* Confusidn

Puede llegar a afectar al cerebroyla consecuencia es que se
para moverse o pensar con normalidad


https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planBajasTemp/2022-2023/docs/Plan_Frio_22_23.pdf

Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas

temperaturas

El frio intenso afecta negativamente a la salud, tanto de forma directa como indirecta. En caso de
frio extremo, los dos principales peligros para la salud son la hipotermiay la congelacion

La congelacion produce una pérdida de la sensibilidad en la zona afectada, que
puede estar seguida de marcas de despigmentacion como primeros sintomas.

Congelacién

Sefiales que nos avisan del congelamiento

Adormecimiento de la piel
Piel blanca o amarillenta
Piel entumecida y firme

Qué hacer frente al congelamiento:

* Evitar caminar si tiene los pies o los dedos congelados, puesto que puede agravarse la

* Introducir la zona lesionada en agua tibia, pero no caliente. Alternativamente también
puede usar el calor de su cuerpo para calentar la zona afectada, por contacto.
* Tenga presente que las zonas lesionadas tienen menos sensibilidad, estdn entumecidas y

lesion existente.

se pueden quemar sin que lo notemos.
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Las zonas mds propensas a las lesiones son las mds expuestas (la nariz, las orejas y las mejillas) y también las mds periféricas (los
mano y del pie)



