
Cuestionario de Síntomas Nasosinusales SNOT-22

Image

Integramos una nueva herramienta de gran utilidad para el colectivo de Otorrinolaringólogos andaluces, el
“SNOT 22”. Esta escala incorporada en Estación Clínica nos permite valorar la calidad de vida de los
pacientes con rinosinusitis como medida de resultados en salud. 

Las enfermedades que afectan a la mucosa nasosinusal, como la rinitis alérgica y no alérgica, la rinosinusitis
crónica y la poliposis nasosinusal, han demostrado tener una alta prevalencia en la sociedad occidental.

El SNOT 22, además de evaluar la sintomatología naso-sinusal, contempla al individuo en forma integral con
las repercusiones físicas, funcionales y emocionales que le genera la enfermedad. 

El objetivo del tratamiento en este tipo de problemas de salud se suele centrar en la la disminución de los
síntomas y control de la inflamación. Por este motivo, es fundamental tener un instrumento que permita
medir sistemáticamente la sintomatología del paciente en la consulta inicial, evaluar la efectividad de los
tratamientos durante las visitas de seguimiento, así como ser uno de los elementos decisivos para la
indicación de los nuevos tratamientos. 

¿Dónde?

Os mostramos dónde podemos encontrar esta nueva herramienta clínica: 
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¿Cómo?

La escala se compone de 22 items que se corresponden con una lista de síntomas y consecuencias sociales y
emocionales. No existen respuestas correctas o incorrectas sino que registra el grado en que cada una de esas
circunstancias han influido en la calidad de vida del paciente en las últimas dos semanas. Además, pide que
el paciente identifique los cinco problemas que mas le afectan en la actualidad para poder centrar el
tratamiento sintomático en intentar mejorarlos.

Aquí una vista del diseño del formulario clínico SNOT 22:
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