Cuestionario de Sintomas Nasosinusales SNOT -22
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Integramos una nueva herramienta de gran utilidad para el colectivo de Otorrinolaringdlogos andaluces, €l
“SNOT 22”. Esta escalaincorporada en Estacion Clinica nos permite valorar la calidad de vida de los
pacientes con rinosinusitis como medida de resultados en salud.

L as enfermedades que afectan ala mucosa nasosinusal, como larinitis alérgicay no alérgica, larinosinusitis
crénicay la poliposis nasosinusal, han demostrado tener una alta prevalencia en la sociedad occidental.

El SNOT 22, ademés de evaluar la sintomatol ogia naso-sinusal, contempla al individuo en formaintegral con
las repercusiones fisicas, funcionales y emocionales que le generala enfermedad.

El objetivo del tratamiento en este tipo de problemas de salud se suele centrar en lala disminucién de los
sintomasy control de lainflamacion. Por este motivo, es fundamental tener un instrumento que permita
medir sisteméticamente la sintomatol ogia del paciente en la consultainicial, evaluar la efectividad de los
tratamientos durante las visitas de seguimiento, asi como ser uno de los elementos decisivos parala
indicacion de los nuevos tratamientos.

;bonde?
Os mostramos donde podemos encontrar esta nueva herramienta clinica:
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Como?

L a escala se compone de 22 items que se corresponden con una lista de sintomas 'y consecuencias socialesy
emocionales. No existen respuestas correctas o incorrectas sino que registra el grado en que cada una de esas
circunstancias han influido en la calidad de vida del paciente en las Ultimas dos semanas. Ademas, pide que
el paciente identifique los cinco problemas que mas le afectan en la actualidad para poder centrar €l

tratamiento sintomético en intentar mejorarlos.

Aqui unavista del disefio del formulario clinico SNOT 22:
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SNOT22
Escalas (Valoracion de habitos de vida)

> Identificacion del paciente

v Instrucciones para el paciente

A continuacién encontrara una lista de sintomas y consecuencias sociales y emocionales en rel
su trastorno nasal. Nos gustaria saber mas sobre estos problemas y le agradeceriamos respor
las siguientes preguntas en la medida de su capacidad. No hay respuestas correctas o incorr
solo usted puede proporcionarnos esta informacion.

Por favor califique sus problemas en base a como han sido durante las ultimas dos semanas.

Teniendo en cuenta la gravedad y la frecuencia 0 - Ningun problema

con la gue usted experimenta el problema, 1 -Problema muy leve

califigue cada uno de los puntos a 2-Problema leve

continuacién marcando el namero que se 3-Problema moderado

corresponde con la gravedad/severidad de su 4 - Problema Grave/Severo

problema ,siendo : 5 - El problema ha llegado al maximo de su Gray
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Por favor, califique sus problemas en base a como han sido durante las dltimas dos semanas en la

escala del 0 al 5, y los cinco problemas que considere que mas le afectan en la columna final de la

derecha* :

1. Necesidad de sonarse la nariz

2. Congestion /Obstruccion nasal

3. Estornudos

4. Secrecion nasal continua

5.Tos

6. Sensacion de moco que cae por la parte
posterior de la garganta

7. Secrecion nasal espesa

8. Sensacion de oido taponado

9. Mareos

10. Dolor de pidos

11. Dolor/Presion facial

12. Alteracion del gusto/Olfato

13. Dificultad para quedarse dormido

14. Se despierta durante la noche
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