
Nuevo formulario sobre "Intervención avanzada sobre Hábitos
Saludables (IAHS)"

El Consejo de Gobierno aprobó el 12 de noviembre de 2019 (BOJA nº 222, de 18 de noviembre de 2019) la
formulación de la Estrategia de "Promoción de una Vida Saludable en Andalucía", que promueve la
Consejería de Salud y Consumo con el objetivo de mejorar la salud y el bienestar de la población andaluza.
Desde entonces, la Historia Clínica Electrónica del Servicio Andaluz de Salud (Diraya) ha ido incorporando
herramientas que ayudan a los profesionales en el registro de estos hábitos de vida saludables y las
intervenciones cortas que se realizan sobre ellos. Estas herramientas están disponibles tanto en atención
primaria como en el ámbito hospitalario.

Por otro lado, “el Plan Andaluz de Prescripción de Ejercicio Físico, aprobado por Consejo de Gobierno el
pasado 14 de noviembre y publicado en BOJA número 221 de 17 de noviembre de 2023,viene a tratar de dar
una respuesta integral a los problemas de salud poblacional derivados de la inactividad física y el
comportamiento sedentario, que son dos grandes problemas de salud pública”. “Este Plan se presenta como la
oportunidad de establecer una estrategia autonómica impulsada y coordinada desde la Consejerías de
Turismo, Cultura y Deporte y la Consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía, para fomentar el
desarrollo e implementación de un modelo de recomendación de actividad física y prescripción de ejercicio
físico para la salud en Andalucía”. “El presente Plan Andaluz de Prescripción de Ejercicio Físico (PAPEF)
pretende dar un paso más y, en el marco de nuestra Comunidad Autónoma, trata de contribuir a la
universalización de la práctica de actividad y ejercicio físico; implementando un sistema de prescripción,
derivación y seguimiento a través de la creación de las Unidades Activas de Ejercicio Físico (UAEF) y
potenciando la formación e investigación”.

Aprovechando el nuevo impulso del PAPEF, en el ámbito del Servicio Andaluz de Salud se ha avanzado en
la implementación de herramientas para las intervenciones avanzadas en hábitos saludables. Se ha diseñado
un formulario clínico con la intención de ayudar a los profesionales sanitarios a realizar y registrar estas
intervenciones avanzadas.

Este nuevo formulario clínico se denomina “Intervención avanzada sobre Hábitos Saludables (IAHS)” al
que se se accede de la forma habitual para este tipo de formularios, a continuación os mostramos ubicación y
diseño del mismo según los distintos tipos de visita previstos:

Valoración inicial:

Enlace video
https://cdnapi.codev8.net/vdmplayer/8cba7056-ed40-4f16-9984-26ca0623575e
Enlace video
https://cdnapi.codev8.net/vdmplayer/b0437d61-7ede-4a50-b1cf-0625473056c7
Enlace video
https://cdnapi.codev8.net/vdmplayer/5f480a74-b8fb-4026-834b-de8c5c167432
Enlace video
https://cdnapi.codev8.net/vdmplayer/40579711-0b11-45e5-91c2-c871929af292
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