Nuevo formulario sobre " I nter vencidn avanzada sobre Habitos
Saludables (IAHS)"

El Consgjo de Gobierno aprob6 el 12 de noviembre de 2019 (BOJA n° 222, de 18 de noviembre de 2019) la
formulacion de la Estrategia de "Promocién de una Vida Saludable en Andalucia’, que promueve la
Consgjeriade Salud y Consumo con €l objetivo de mejorar lasalud y e bienestar de la poblacion andaluza.
Desde entonces, la Historia Clinica Electrénica del Servicio Andaluz de Salud (Diraya) haido incorporando
herramientas que ayudan alos profesionales en €l registro de estos habitos de vida saludables 'y las
intervenciones cortas que se realizan sobre ellos. Estas herramientas estan disponibles tanto en atencion
primaria como en el &mbito hospitalario.

Por otro lado, “el Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico, aprobado por Consegjo de Gobierno el
pasado 14 de noviembre y publicado en BOJA nimero 221 de 17 de noviembre de 2023,viene atratar de dar
unarespuesta integral alos problemas de salud poblacional derivados de lainactividad fisicay €l
comportamiento sedentario, que son dos grandes problemas de salud publica’. “ Este Plan se presenta como la
oportunidad de establecer una estrategia autonémica impulsaday coordinada desde la Consgjerias de
Turismo, Culturay Deporte y la Consgjeriade Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, parafomentar €l
desarrollo e implementacion de un model o de recomendacion de actividad fisicay prescripcidn de gercicio
fisico paralasalud en Andalucia’. “El presente Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico (PAPEF)
pretende dar un paso mésy, en el marco de nuestra Comunidad Auténoma, trata de contribuir ala
universalizacion de la préctica de actividad y gercicio fisico; implementando un sistema de prescripcion,
derivacion y seguimiento através de la creacion de las Unidades Activas de Ejercicio Fisico (UAEF) y
potenciando laformacion e investigacion”.

Aprovechando el nuevo impulso del PAPEF, en el ambito del Servicio Andaluz de Salud se ha avanzado en
laimplementacion de herramientas para las intervenciones avanzadas en habitos saludables. Se ha disefiado
un formulario clinico con laintencion de ayudar alos profesionales sanitarios arealizar y registrar estas
intervenciones avanzadas.

Este nuevo formulario clinico se denomina“ I nter vencion avanzada sobre Habitos Saludables (IAHS)” a
gue se se accede de laforma habitual para este tipo de formularios, a continuacion os mostramos ubicacion y
disefio del mismo seguin los distintos tipos de visita previstos.
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