| a escala de disnea modificada del M edical Research Council
(MMRC) en Diraya

Ladisnea es un sintoma frecuente en la consulta diaria. Se define como la sensacion subjetiva de faltade aire
o dificultad pararespirar. Es muy importante incorporar ala historia clinica herramientas que nos permitan
medirlay registrarla. Por este motivo incorporamos un nuevo formulario clinico a Diraya, la escala de
disnea modificada del M edical Resear ch Council (MM RC) que permite registrar el grado de disnea
sentido por el paciente de unaforma sisteméticay sencilla.

Esta escala se basa en la percepcion del paciente sobre su propiadificultad pararespirar y se utiliza para
clasificar lagravedad de la disnea en cinco niveles que van desde cero, que indica ausencia de disnea, hasta
cuatro, que representa una disnea severa que limitalas actividades diarias. Es fécil de usar y no requiere de
equipos especiales ni de pruebas adicionales, o que la hace muy accesibley Util en el diaadia

Lautilizacion de esta escala en la evaluacion de la disneatiene varias ventajas.

e En primer lugar, es una herramienta objetiva que permite una eval uacion estandarizada de la disnea en
los pacientes, 1o que facilita la comunicacion entre los profesionales de lasalud y latoma de decisiones
clinicas.

e En segundo lugar, los estudios han demostrado que la escala mMMRC es un predictor fiable de la
mortalidad y |a hospitalizacion en pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, o que la
convierte en una herramienta valiosa para la estratificacion de riesgo en estos pacientes.

e Entercer lugar, Se emplea ampliamente en lainvestigacion para evaluacion de tratamientos'y
determinacién del prondstico de los participantes.
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