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Introduccion, justificacion y objetivos

En la madrugada del 24 de febrero de 2022, el ejército ruso inicid la invasidon de Ucrania. Desde entonces,
unos dos millones de ciudadanos de este pais han abandonado sus casas y han emprendido la huida hacia
sus fronteras exteriores, en busca de seguridad. La mayoria han optado por hacerlo hacia Polonia, donde ya
existia una numerosa comunidad ucraniana. Muchos emprenderan un nuevo desplazamiento hacia otros
paises europeos, Espafia entre ellos. Se espera la llegada de un nimero importante de refugiados, que en
su mayoria seran nifios, adolescentes, mujeres y personas de edad avanzada *.

Son muchas y complejas las necesidades de estas personas en distintos ambitos. El objetivo de esta guia es
cubrir, solamente, una pequefia parcela de estas necesidades: facilitar un abordaje inicial de las
vacunaciones de los llegados de Ucrania, mediante una intervencion rapida y basica, sin perjuicio de otros
enfoques e iniciativas de mayor alcance, detalle e importancia. Tampoco hay que olvidar que, ya desde
hace afios, llegan a las costas del levante y sur de la peninsula, de las Islas Canarias y a las ciudades
auténomas de Ceuta y Melilla, otras muchas personas, muchos menores de edad entre ellas, que deben ser
objeto de la atencidn institucional y profesional con la misma fuerza e interés y con objetivos y
procedimientos adaptados a sus necesidades.

Los refugiados ucranianos han llegado hasta ahora sobre todo de forma individual, mediante la iniciativa de
familias con nifios conocidos en anteriores experiencias de acogida de vacaciones, y en pequefios grupos,
por la iniciativa de entidades de ayuda vinculadas a Ucrania. También ha llegado un grupo de nifios con
cancer para ser atendidos por unidades de oncohematologia pediatrica 2. Sin embargo, son de prever
nuevos escenarios donde, ademas, en ciertos lugares se habiliten espacios comunitarios donde se recibiran
y alojardan muchas de estas personas, con el consiguiente riesgo de aparicion de brotes de enfermedades
transmisibles entre ellos. La situacidn de Ucrania es la peor posible: una prolongada desconfianza de la
poblacién en el sistema sanitario y las autoridades, coberturas vacunales por debajo de lo deseable, una
pandemia que ha intensificado las deficiencias y la desinformacidn, y una guerra impuesta que esta
destruyendo el sistema sanitario y la arquitectura social. Cualquier desplazamiento masivo de ciudadanos
ucranianos y su alojamiento en instalaciones colectivas puede favorecer la aparicidon de brotes de
enfermedades infecciosas. Estamos obligados a facilitar las mejores condiciones posibles y a utilizar sin
demora injustificada las vacunaciones para paliar los riesgos de enfermedad en estas personas 3.
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La llegada de personas desde regiones del mundo con dificultades econdmicas o con conflictos armados no
supone, en general, riesgos de salud relevantes para la poblacién del pais de acogida; la transmisién y
diseminacion de infecciones inmunoprevenibles es muy improbable por las elevadas tasas de vacunacion
de la poblacidn autdctona. Mas bien al contrario, las personas migrantes no inmunizadas que se desplazan
a un pais con altas tasas de vacunacion siguen siendo mas vulnerables a los riesgos de sufrir enfermedades
infecciosas #>%78, Seglin los estudios citados, los migrantes estan involucrados en brotes de, sobre todo,
hepatitis A, sarampidn, rubeola, parotiditis y varicela (esta ultima, la varicela, mas en adultos, las demas, a
cualquier edad).

Esta guia es un breve compendio de recomendaciones sobre la vacunacién de las personas llegadas de
Ucrania, una guia basica, una propuesta provisional, que pretende servir de apoyo a los profesionales
que participen en la atencion a estas personas, sobre todo a los nifios y adolescentes acogidos en familias
de modo individual o en pequefios grupos.

[ir al indice]

Calendario de vacunaciones de Ucrania y coberturas vacunales

Hace unos dias se publicé en esta web, una breve panordmica del estado de las vacunaciones en Ucrania °.

El calendario vacunal
infantil de Ucrania ® (ver
imagen adjunta) incluye
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e Virus del papiloma humano (VPH).

Las vacunas de la varicela y el VPH estan recomendadas por las autoridades sanitarias ucranianas, pero no
financiadas, por lo que las familias que lo deseen han de sufragar su coste °.

Ademas, segln los ultimos datos publicados relativos a las coberturas vacunales (2020 para las
vacunaciones infantiles de calendario y marzo de 2022 para las de la covid), las coberturas son subdptimas
en lo que se refiere a las primeras °.

Vacunacidn frente a la covid en Ucrania

[ir al indice]

En Ucrania se han utilizado las vacunas Vaxzevria (AstraZeneca), CoronaVac (Sinovac), Comirnaty (Pfizer &
BioNTech) y Spikevax (Moderna); el 45,5 % de las dosis administradas corresponde a Comirnaty y el 31 % a
CoronaVac. En octubre de 2021 se inicid la vacunacion de la covid en adolescentes a partir de los 12 afios
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de edad (con Comirnaty 30 mcg), aunque vinculada a la aceptacién de las demds vacunaciones. Desde
enero de 2022 puede llevarse a cabo de forma independiente. Los nifios de 5-11 afios de edad no han sido
vacunados frente a la covid.

Solo el 35 % de la poblacién habria completado la pauta vacunal de 2 dosis frente a la covid ¥ y Unicamente
el 1,5 % ha recibido la dosis de refuerzo °, siendo por tanto uno de los paises de Europa con menor
cobertura vacunal. No se han encontrado datos de vacunacion desagregados por edad.

[ir al indice]
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Calendario aprobado por la Comision de Salud Piblica del Consejo Interterritorial del SNS el 17 de febrero 2022
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Evaluacion del estado vacunal de las personas que llegan de Ucrania

El objetivo, basicamente, no es distinto al de cualquier otro nifio, adolescente y adulto en circunstancias
similares: revisar y actualizar su calendario vacunal, adaptandolo al vigente en el lugar de residencia. Por
lo tanto, la primera referencia a tener en cuenta es el calendario vacunal del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud (CISNS) (ver imagen adjunta %) y los de las comunidades auténomas (verlos
todas en este enlace). Hay que tener en cuenta que algunas comunidades contemplan algunas
vacunaciones (por ej. meningococo B o meningococos ACWY) ademas de las propuestas actualmente por el
CISNS.

Idealmente, el estado vacunal debe poder ser evaluado a partir de un documento o registro valido, pero es
muy probable que un gran nimero de las personas objeto de esta guia no dispongan de él. En estos casos
deberia actuarse considerando que la persona afectada no esta vacunada.

Se puede prever que los primeros destinos de algunas de las personas llegadas desde Ucrania sean solo
provisionales y que planeen nuevos desplazamientos, lo que comporta una cierta falta de continuidad con
los equipos sanitarios que los atienden, con el riesgo inherente de pérdida de vacunaciones sucesivas. Por
lo tanto, es muy importante no desaprovechar oportunidades de vacunacion.
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Coordinacion y puesta en practica del rescate vacunal

La puesta en practica de la actualizacién de las vacunaciones en los nifios y adolescentes llegados de
Ucrania dependerd, en ultima instancia, de las instrucciones de los respectivos servicios de Salud Piblica
de las comunidades auténomas. Algunas comunidades han publicado instrucciones al respecto, por ej.:

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 11/mar de 2022. Recomanacions de
vacunacid per a persones desplacades des d’Ucraina .

Direccién General de Salud Publica del Principado de Asturias, marzo de 2022. Recomendaciones
sanitarias respecto a procesos infecciosos ante la llegada de personas refugiadas procedentes de
Ucrania .

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 12/mar de 2022. Atencién a personas
procedentes de Ucrania **.

Se pueden prever diversas situaciones:

1.

En los casos de agrupaciones de las personas en instalaciones colectivas dispuestas y atendidas por
distintas administraciones y entidades, la intervencion de actualizacién vacunal deberia llevarse a
cabo en las propias instalaciones, a las que se desplazarian los equipos especificamente dispuestos
por cada comunidad auténoma.

En los casos de nifios y adolescentes acogidos en familias, pero bajo el paraguas de alguna entidad,
la organizacion de la actualizacion vacunal deberia hacerse a través, y con la coordinacion, de dicha
entidad y la comunidad auténoma correspondiente.

En los casos de nifios y adolescentes acogidos en familias, de forma individual, la actualizacién
vacunal podria llevarse a cabo en los centros de salud.

En los casos de nifos y adolescentes con enfermedades graves que permanezcan bajo cuidados
hospitalarios, con ingreso en dichos centros u otras modalidades, seran estos los encargados de
sumar la optimizacién vacunal a los cuidados que les proporcionen.

La actualizacidn de la vacunacidn frente a la covid (en las personas de 5 y mas afos de edad) debera
organizarse de la forma que cada comunidad auténoma establezca.

[ir al indice]

Evaluacion individual inicial

El primer paso seria, mediante una evaluacidn individual, cubrir los siguientes requisitos previos (cribado
prevacunal):

1.

2.

Revision de los antecedentes de cada persona y de los documentos vacunales disponibles.

Identificacion de situaciones de riesgo especial, como por ej. el embarazo y las enfermedades
crénicas.

Identificacion de posibles contraindicaciones y precauciones, u otras situaciones que necesiten
modificar la pauta vacunal y proponer una alternativa. Para cumplimentar este requisito puede
utilizarse el listado de comprobacién previo a la vacunacién propuesto en el Manual de vacunas en
linea de la AEP (apartado 3.3 del cap. 5 5; versién en PDF en espafiol, en ucraniano y en inglés).

[ir al indice]
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Actualizacion vacunal

El European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) ha publicado recomendaciones enfocadas a
la prevencidn de los riesgos infecciosos y la optimizacidn vacunal de los desplazados desde Ucrania %1718, E|
ECDC, destaca como prioridades:

e Revisar y asegurar la inmunizacion frente al sarampion, la poliomielitis y la covid.
e Garantizar la continuidad de los programas de vacunacién.

e Tener en cuenta los condicionantes individuales, los factores de riesgo y la adaptacion de las
vacunaciones a los mismos.

Muy probablemente ningun nifio ni adolescente habra recibido las vacunas que no estan incluidas en el
calendario vacunal infantil ucraniano, por lo que se propone administrar, en alguna de las primeras visitas,
las siguientes vacunas:

e Vacunacién frente al neumococo, a partir de los 2 meses de edad y hasta los 5 afios en nifios sanos
(y en nifios y adolescentes con factores de riesgo, con cualquier edad).

e Vacunacion frente a los meningococos, a partir de los 4 meses.
e Vacunacién de la varicela, a partir de los 12 meses de edad.
e Vacunacion del VPH en nifias, a partir de la edad marcada por cada comunidad.

Las demas vacunaciones también han de revisarse para establecer un plan de rescate de todas las
vacunaciones necesarias. Ademas de las citadas, asegurar la inmunizacidn de todas las personas frente a la
poliomielitis y el sarampidn es de la maxima prioridad.

Los nifios con enfermedades graves previas que permanezcan bajo el cuidado de centros hospitalarios
también deben recibir, desde su llegada, los beneficios de la evaluacién y rescate vacunal adaptado a cada
caso. En estos casos habra que tener en cuenta, también, las vacunaciones necesarias en los convivientes y
contactos préximos de estos nifios.

[ir al indice]

Pautas para el rescate vacunal

Documentos de referencia para establecer el plan de rescate vacunal:

e CAV-AEP, 1/ene de 2022. Vacunacion de rescate o acelerada. Numero de dosis recomendado de
cada vacuna, segun la edad. Vacunacién de rescate o acelerada entre 4 meses y 6 afios de edad.
Vacunacion de rescate o acelerada entre 7 y 18 afios de edad °. A continuacion se muestran las
tablas resumen de las recomendaciones.

e Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones. Comision de Salud Publica del Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
julio 2019. Calendario acelerado de vacunaciones %.

e ECDC. Public health guidance on screening and vaccination for infectious diseases in newly arrived
migrants within the EU/EEA. Stockholm: ECDC; 2018 2.

Y, ademas, los documentos e instrucciones que elaboren las comunidades auténomas, como los publicados
por las autoridades de Salud Publica de Catalufia 2 y Asturias 3.
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NUMERO DE DOSIS RECOMENDADAS DE CADA VACUNA SEGUN LA EDAD
Asociacion Espanola de Pediatria 2022
Comité Asesor de Vacunas

e pectnia
| cav
 Comid Asesor de Vacunas

EDAD

VACUNA 24 meses - =

< 24 meses &3R0S 7 - 18 anos
Hepatitis B 3 3 3
Difteria, tétanos y tosferina' 3 3-4 =
Tétanos, fiiftgria de baja carga antigénica/tosferina de baja _ _ 3.5
carga antigénica?
Poliomielitis? 3 4 3
Haemophilus influenzae tipo b* 1-3 1 =
Neumococo® 2-3 1-2 =
Rotavirus® 2-3 = =
Meningococo B 3 2 2
Meningococos C y ACWY? 1-3 1 1
Gripe® 1-2 1-2 1-2
Sarampion, rubeola y parotiditis'® 1 2 2
Varicela' 1 2 2
Virus del papiloma humano'? = = 2-3
SARS-CoV-2'3 - 2 2

https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-de-vacunaciones-de-la-aep-2022#acelerada

[ir al indice]
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VACUNACION DE RESCATE o ACELERADA ENTRE 4 MESES Y 6 ANOS DE EDAD
Asociacion Espafnola de Pediatria 2022
Comité Asesor de Vacunas

Edad minima en la 1.2

Intervalo MINIMO entre dosis

VACUNA :
dosis De 1.2 a De 2.7 a De 3.2 a
2.2 dosis 3.2 dosis 4.2 dosis
Hepatitis B' Recién nacido 8 semanas 6 meses -
Difteria, tétanos y
e 6 semanas 8 semanas 6 meses 6 meses
tosferina
Poliomielitis® 6 semanas 8 semanas 6 meses 6 meses
Haemophilus influenzae
: 4 6 semanas 8 semanas 6 meses =
tipo b
Neumococo® 6 semanas 8 semanas 8 semanas =
Rotavirus® 6 semanas 4 semanas 4 semanas =
. Ver pie de
Meningococo B’ 2 meses 8 semanas tapbla =

MenC - 2 meses
MenACWY-TT (Pfizer) -

: 6 semanas MenC - 6 meses

8 — —
Meningococos Cy ACWY® | 4o ACWY-TT (sanofi) - | MenACWY-TT - 2 meses

12 meses
MenACWY-CRM - 2 anos

Gripe’ 6 meses 4 semanas
Sarampion, rubeola y _ _
parotiditis' 12 meses 4 semanas
Varicela'" 12 meses 4 semanas = =
SARS-CoV-2'2 5 anos 3 0 4 semanas

https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-de-vacunaciones-de-la-aep-2022#acelerada

[ir al indice]
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VACUNACION DE RESCATE o ACELERADA ENTRE 7 Y 18 ANOS DE EDAD
Asociacion Espanola de Pediatria 2022
Comité Asesor de Vacunas

Bl i Intervalo MINIMO entre dosis
ad minima en la 1.2
VACUINA dosis De 1.2 De2.a | De3.a
2.2 dosis 3.2 dosis 4.2 dosis
Hepatitis B' Recién nacido 4 semanas 8 semanas =
Tétanos, difteria y tosferina - -
. L 7 anos 4 semanas 6 meses 1 ano
de baja carga antigénica
Poliomielitis® 6 semanas 4 semanas 4 semanas =
Neumococo* 6 semanas Solo grupos de riesgo
Segun
: 4CMenB - 2 meses
5 — =
Meningococo B MenB-fHbp - 10 afos preparado
comercial
MenACWY-TT (Pfizer) -
6 semanas
Meningococos ACWY® MenACWY-TT (Sanofi) - - = =
12 meses
MenACWY-CRM - 2 anos
Gripe’ 6 meses 4 semanas
Sarampion, rubeola y
S g 12 meses 4 semanas - -
parotiditis
Varicela® 12 meses 4 semanas = =
Virus del papiloma humano'° 9 anos Hauta segun preparado -
comercial
SARS-CoV-2'1 5 anos 3 - 4 semanas

https://vacunasaep.org/profesionales/calendario-de-vacunaciones-de-la-aep-2022#acelerada

[ir al indice]
Notas:

e Cuando corresponda la vacunacion de la varicela, puede considerarse la utilizacion de las vacunas
tetraviricas en mayores de 2 afios de edad, cuando se estime necesaria la proteccidn adicional
frente al sarampion, rubeola y parotiditis.

e Losintervalos entre dosis de la misma vacuna se entienden como intervalos minimos, ya que si son
mayores siguen siendo validos aunque la proteccién se demora.

[ir al indice]
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Actualizacion de la vacunacidn frente a la covid

Si aportan informacidn sobre sus antecedentes de vacunacién covid, se podra registrar como vacunacién
externay actuar en consecuencia 2.

Adolescentes de 212 afios:

Si el adolescente ha recibido una pauta completa con Comirnaty o Spikevax (con un intervalo
adecuado), se considerara valida y se registrara como valida.

Si el adolescente ha recibido una dosis de Comirnaty o Spikevax se completara la pauta con una
segunda dosis de una de estas vacunas, administrada, al menos, 4 semanas después de la primera.

Si el adolescente no ha recibido ninguna dosis: comenzar la vacunacidon con Comirnaty 30 mcg o
Spikevax, 2 dosis separadas por un intervalo de, al menos, 4 semanas.

Nifios de 5-11 aros:

Comenzar la vacunacion con Comirnaty 10 mcg, 2 dosis separadas por un intervalo de, al menos, 8
semanas.

En caso de antecedente de infeccidn previa:

Infeccidn antes de la primera dosis: esperar, al menos, 4 semanas en los adolescentes y 8 semanas
en los niflos de 5-11 afios, para administrar la primera y Unica dosis.

Infeccién después de la primera dosis y antes de la segunda: completar la pauta administrando la
segunda dosis, al menos, 4 semanas después de la infeccién en el caso de los adolescentes y, al
menos, 8 semanas en el caso de los de 5 a 11 afios.

En los nifios y adolescentes que hayan recibido la vacuna CoronaVac (Sinovac):

Si han recibido la pauta de 2 dosis con un intervalo de, al menos, 4 semanas: dar por vélida dicha
vacunacion.

Si han recibido una sola dosis: completar con una dosis de vacuna de ARNm disponible (segun la
edad), administrada, al menos, 4 semanas después de la anterior.

[ir al indice]

Vacunaciones en el embarazo

Las mujeres embarazadas constituyen un grupo especialmente vulnerable que requiere de cuidados
especificos:

Debe evaluarse el estado vacunal y recibir las recomendaciones para cumplimentar las
vacunaciones frente a la gripe (en la estacion gripal), la tosferina (con Tdpa, a partir de la semana
27) y covid (con vacuna de ARNm).

En caso de infrainmunizacién frente a la polio, puede estar recomendado administrar la vacuna
antipolio inactivada (VPI).

Las vacunas vivas (sarampion [triple virica] y varicela) estan formalmente contraindicadas; en caso
de susceptibilidad deben ser administradas en el puerperio inmediato.

La vacuna del VPH no esta recomendada en el embarazo.

[ir al indice]
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Sobre el procedimiento general, en todas las circunstancias

e No serd necesaria la realizacidn de ninguna prueba complementaria con cardcter general previa a
la vacunacion (con las salvedades individuales de nifios con enfermedades crénicas que lo
requieran, y la expuesta en el punto siguiente).

e Las mujeres en edad fértil deben ser advertidas de que el embarazo contraindica ciertas
vacunaciones (como las de la varicela y la triple virica), por lo cual se les debe ofrecer la opcion de
un test de embarazo previo. También que, en caso de recibir dichas vacunas, deben evitar una
gestacion durante las siguientes 4 semanas.

e Como con las demads vacunaciones en niflos y menores de 16 afios, debera contarse con el
consentimiento de los padres o tutores legales, quienes seran informados previamente de todo lo
relativo a la vacunacién que se les propone.

e Las comunidades auténomas deben garantizar que las personas afectadas sean incluidas en los
registros del sistema sanitario 2. Debe asegurarse que las vacunas administradas quedan
registradas en el sistema de registro e historia clinica de cada comunidad, y en el documento
vacunal que se les entregue en el acto a las familias. Es muy practico recomendar a las familias, que
hagan una foto de dichos documentos y las guarden en sus teléfonos méviles, pues los documentos
en papel se pierden con facilidad con los desplazamientos.

e Debe contarse con el apoyo de material informativo en idioma ucraniano e idealmente, también,
la asistencia de mediadores sociales o personas bilinglies (ver apartado mas adelante).

[ir al indice]

Salvar la reticencia y el rechazo vacunal

En Ucrania el nivel de desconfianza y rechazo vacunal es, por motivos diversos, elevado desde hace afios %.
A las preocupaciones clasicas sobre la seguridad de las vacunas y la confiabilidad de las autoridades
sanitarias y politicas 2°, se suma la intensificacion de la circulacion de noticias falsas en los dos Ultimos afios,
aprovechando la crisis por la pandemia y la inestabilidad de la regidn 2°.

Para que los objetivos de inmunizacién propuestos sean alcanzados es imprescindible contar con la
confianza de las familias ucranianas. Es necesario, por tanto, trazar un plan que aborde las razones de la
desconfianza y las distintas facetas del problema, incorporando la participacion de instituciones, entidades
y profesionales expertos en mediacion social, con conocimiento de la realidad de estas familias y las
complejas situaciones vitales que viven.

[ir al indice]

Recursos de ayuda para profesionales y personas gue no conocen el idioma local

e Traduccidn del cribado prevacunal del espaiol al ucraniano e inglés.

e Traduccion de informacidn al ucraniano (catalan, inglés y ucraniano):

o Traduccion del nombre de vacunas, recomendaciones y términos usuales.
o Cuestionario (cribado) prevacunal.
o Informacidn sobre la vacunacion de la tosferina en gestantes.

e Centro Colaborador de la OMS para la Seguridad de las Vacunas, Hospital Clinico Universitario de
Santiago de Compostela. Videos sobre las vacunas de la covid, subtitulados en varios idiomas, uno
de ellos el ucraniano.

e CDC, Resources in Languages Other than English. Ucraniano (otros idiomas).

[ir al indice]
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Notas finales

e Las recomendaciones de esta guia tienen cardcter de provisionalidad y no exhaustividad. Tampoco
sustituyen a los consejos que profesionales conocedores de los condicionamientos de cada nifio
pudieran hacerles con mejor criterio.

e Se agradecen los comentarios y criticas, que pueden dirigirse con este formulario web:
https://vacunasaep.org/contacto. Es propdsito de los autores y revisores corregir cualquier error u
omisién importante con la mayor rapidez posible.

[ir al indice]

Abreviaturas

DTPa: difteria, tétanos y tosferina acelular. HB: hepatitis B. MenC: meningococo del serogrupo C. Td:
tétanos y difteria, esta con baja carga antigénica. TV: triple virica (sarampidn, rubeola y parotiditis). VPI:
poliomielitis, inactivada. VVZ: varicela-zoster.
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