
ANEXO 11. POSIBLES OBJETIVOS/METAS PARA PLANTEARLE A LA FAMILIA 

 

Una vez respondidos los cuestionarios de alimentación y actividad física, aquellas preguntas las  

cuales se valoren como un mal hábito, son sobre las que hay que trabajar primero para comenzar a 

introducir cambios. 

 

Se puede utilizar alguna pregunta de este tipo para hacerle a los padres: ¿Sería muy difícil para 

ustedes…? Ejemplos que se pueden proponer: 
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