EDUCACION DEL MANEJO DE
INHALADORES
EN ADULTOS Y ANCIANOS
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Ensenanza de inhaladores
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Cartucho presurizado
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Camara de inhalacion

Armar la camara
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USO DEL TURBUHALER
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Accuhaler

1. Abrir el inhalador retirando
la carcasa externa

2. Deslizar la palanca hasta el
tope

3. Espirar manteniendo el
inhalador alejado de la boca

4. Situar la boquilla entre los
labios y aspirar rapido y fuerte
asutraves

5. Apartar el inhalador de la
horca y retener el aire de 5a 10
seg

6. Se puede repetir el proceso
alos 30 seg

7. Tapar el dispositivo

8. Enjuagarse la boca

S. Guardar el inhalador en
lugar seco




Pasos de la técnica de medicamentos
Inhalados..

1.Retira la tapa

2.Agita el inhalador

3.Sostiene el inhalador en posicion vertical

4.Exhala el volumen residual

5.Mantiene la cabeza a nivel de inhalador

6.Aprieta la boquilla del inhalador con los labios

7.Comienza a inspirar cuando activa el inhalador o escucha el puff
8.Inhala lento y profundo

9.Mantiene la respiracion 10 segundos

10.Exhala y espera al menos 30 segundos antes de segunda inhalacion
11.Agita nuevamente antes del segundo disparo

12.Lava o enjuaga la boca tras el uso del medicamento

Adecuado: cumple 8 pasos incluidos los tres pasos minimos (en rojo)
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