
Principales líneas de investigación
Área de Investigación 

Unidad Docente Multiprofesional Atención Familiar y Comunitaria Distrito de 

Atención Primaria Málaga-Guadalhorce.
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MULTIMORBILIDAD, ADHERENCIA, EVALUACIÓN ECONÓMICA Y 
CUIDADOS PALIATIVOS EN ATENCIÓN PRIMARIA. 



Hay lagunas de conocimientos

Cosas que no sabemos:

- ¿Por qué los pacientes no cumplen de forma correcta sus

tratamientos crónicos?

- ¿Cuanto dura la inmunidad de la vacuna para la Covid-19?

- ¿Es posible conseguir que la diabetes remita con dietas bajas

en hidratos de carbono?

Es necesario seguir aumentando el cuerpo de conocimientos médicos y 
enfermeros, de forma sólida y coherente.

Toda INVESTIGACION debe aumentar el conocimiento científico



Algunos Proyectos de Investigación en Atención Primaria con 
participación de la UDMAFyC Málaga-Guadalhorce

Multimorbilidad

Prevención de iatrogenia 
en ancianos

Medicina 
personalizada/Ge
nómica en DM

Complejidad en 
Cuidados 
Paliativos

Adherencia al 
tratamiento

Polimedicación

Optimización de la 
medicación

RWD

Entrevistas

Grupos Focales

Ensayos clínicos

Estudios cohortes

CRDe

Revisiones Sistemáticas

Repositorio MATech

¿Mi TFR?



1. Línea Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva 

Crónica
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1997

Eso del 
cumplimiento 
habría que 
estudiarlo, 
pero cómo…

Medida Cumplimiento
Cohorte EPOC
1997-2002

Mejorar adherencia 
Estudio ICEPOC
2008-2010

Cumplimiento no… 
Adherencia

Intervención educativa
- Percepciones
- Conocimientos
- Técnicas inhalación

2003 2007 2010

2013

Mejorar Técnica de Inhalación 
Estudio TECEPOC I y II 2010-2014
Estudio TIEPOC 2010-2014

Validez diagnóstica 
Estudio CEPOC
2004-2007

Explorar creencias Estudio ECEPOC 2011-actualidad*
Diseño y Validación cuestionario CCTI para pacientes con EPOC*

2015

Mejorar Técnica de Inhalación en 
Profesionales Sanitarios 
Estudio PROF-EPOC 2013-2018

2010 2022

Explotación datos ECAs
Tesis Doctorales: 4
TFGs

DESARROLLO HISTÓRICO DE LA LINEA SOBRE PACIENTES CON EPOC (* Proyectos activos)



2. Línea Multimorbilidad y 
Polimedicación
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2014 2017 2018

Estudio MULTIPAP-Canarias
Evaluación eMULTIPAP en 
práctica clínica

ECA MULTIPAP: 2015-17
Intervención compleja: 
eMULTIPAP+ECP 
Principios ARIADNE

Buen Impacto 
formativo eMULTIPAP

Mejora Prescripción

Cohorte MULTIPAP: Seguimiento 5 años*

2018

Estudio MM-SNS 2023-2025:*
Evaluar Trayectorias de enfermedades 
crónicas, adherencia, efectividad de 
intervenciones formativas

2025

ECA MULTIPAP PLUS: 2018-23
Intervención compleja: 
Intervención MULTIPAP + SATD
CheckTheMeds©

2023

Colaboración CHRODIS+
Evaluación eMULTIPAP en 
condiciones reales de práctica

DESARROLLO HISTÓRICO DE LA LINEA SOBRE PACIENTES CON MULTIMORBILIDAD 
(* Proyectos activos)



3. ENABLE: Red Europea sobre 
Adherencia al Tratamiento
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PAGINA WEB DEL PROYECTO: 
https://enableadherence.eu/

PRÓXIMO PROYECTO



4. STOPIATRO: Proyecto Europeo 
sobre Prevención de Iatrogenia

Área de Investigación UDMAFyC Distrito AP Málaga-Guadalhorce
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5. Red nacional de investigación



6.ESTUDIOS DE DOCTORADO
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ESCUELA DE DOCTORADO DE LA UMA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FACULTAD DE MEDICINA

Opción a realizar tesis con mención internacional o en co-tutela con universidades europeas



¡¡Esperamos veros pronto por aquí!!

¡Muchas gracias por vuestra atención!
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Si estáis interesados en participar en alguna de las líneas de la UD o en 

realizar una tesis doctoral enviad un correo a: 

francisca.leiva.sspa@juntadeandalucia.es


