Modificacion Estilos de Vida

2 Alimentacién: Raciones Hidratos de Carbono

200 ml de leche =1 taza =2 yogures
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1 cucharada de aceite, mayonesa
10 g mantequilla, margaring
40 g aceitunas

30 g nata, crema de leche

15 g frutos secos

(NIC 5614 Ensefianza: dieta prescrita) 1
JUNTR UE ADALUCTA

CONSEJIERIA DE SALUD




